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Vi såg därför ett behov: att kunna förklara 
folkbildning på ett enkelt, tydligt och 
slagkraftigt sätt – och därmed synliggöra 
vilka effekter den faktiskt kan ha.
 
En kort bakgrund
Upptakten och beslutet att starta en 
forskningscirkel, som bygger på aktivitets-
baserad metod, inleddes hösten 2021. 
Detta efter många och långa diskussioner i 
styrelsen för SPARC (Swedish 
Participatory Action Research Community), 
gällande folkbildningens värde nu och i 
framtiden. Vi pratade då om värdet i 
förhållande till akademin där 
folkbildning inte får den status som den 
borde ha. 
Marianne Ericsson (ABF) och Ann-Mari 
Schwartz (RF&U) bestämde att tillsammans 
med forskare börja borra i det vi såg fanns 
samlat. Från början var det tänkt två 
parallella cirklar - en med pedagoger från 
Runö och en med pedagoger inom ABF. 
Hittills är det pilotcirkeln med ABF som har 
genomförts. Till stöd har varit framlidne Erik 
Lindhult, universitetslektor vid Mälardalens 
universitet och Fia Andersson, fil dr SPARC 
och Stockholms Universitet.

Om SPARC och forskningscirkeln 
Vad är då en forskningscirkel?
Arbetet i en forskningscirkel bygger på två 
centrala förutsättningar:
dels ett kritiskt samhällsperspektiv, dels 
forskningstraditionen Participatory Action 
Research (PAR – deltagarbaserad aktions-
forskning), där forskningen sker av och 
tillsammans med dem som själva berörs.

En forskningscirkel kan beskrivas som en 
studiecirkel som leds eller stöds av en 
forskare. I vårt fall har vi haft stöd från 

INLEDNING

Bildning och demokrati har varit 
avgörande byggstenar i det svenska 
samhällets utveckling under 1900-talet.
Vi, en grupp pedagoger från Arbetarnas 
Bildningsförbund (ABF) och Runö 
folkhögskola & Utvecklingscentrum (RF&U), 
arbetar dagligen nära folkbildningen och ser 
dess fortsatta betydelse för människors liv. 
Genom bildning växer både individers 
förmåga att påverka och samhällets 
möjligheter att utvecklas.

Tillsammans med andra folkbildare och 
forskare delar vi bilden av att en långsam men 
tydlig förskjutning har skett i synen på 
människa, demokrati, bildning och kultur. 

Folkbildningen ifrågasätts idag – både till 
form och innehåll – från auktoritära rörelser 
på högerkanten såväl som från etablerade 
politiska partier. Förändringar i kultur- och 
utbildningspolitiken har dessutom inskränkt 
friheten för såväl kulturen som 
folkbildningen, och studieförbunden utsätts 
allt oftare för ifrågasättanden.

Forskning har tydligt visat folkbildningens 
kraft, även från dem som betraktar den som 
ett hot. Det är därför ingen slump att 
auktoritära krafter riktar insatser mot att 
försvaga människors möjlighet till bildning. 

Vi i forskningscirkeln upplever samtidigt att 
det även inom våra egna organisationer finns 
en bristande kunskap om folkbildningens 
betydelse – en okunskap som i sig utgör ett 
hot mot vår förmåga att organisera oss och 
bilda oss i den takt som samhället kräver.
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SPARC (Swedish Participatory Action 
Research Community). Fram till sin bortgång 
hösten 2023 medverkade Erik Lindhult, och 
därefter har Fia Andersson följt oss i 
slutfasen av arbetet.

Forskningsarbetet har bedrivits enligt en 
metod som SPARC länge har utvecklat och 
använt. Grundtanken är att forskningscirkeln 
ska vara en mötesplats där deltagare, 
verksamma inom olika områden, utgår från 
en fråga eller ett problem de själva vill 
förstå och utveckla. Forskarens roll är att 
möta deltagarnas frågor med intresse och 
bidra till fördjupning. I cirkeln skapas något 
nytt, utifrån både erfarenhetsbaserad 
kunskap och vetenskapligt framtagen 
kunskap, en kunskapsmassa som inte kunnat 
bildas i enbart praktiken eller enbart inom 
forskningen. På så sätt växer 
samtalen fram ur deltagarnas egna 
erfarenheter och behov.

Bildande av forskningscirkel och 
forskningsfråga
Vår grupp av pedagoger som verkat som 
folkbildare och utbildare under en lång tid 
inom ABF och RF&U bildade en 
forskningscirkel. Vi frågade oss initialt hur 
kan det vara så att något som är så 
viktigt och av oss så väl känt, ändå är så svårt 
att sätta ord på?
Gruppen hade många inledande diskussioner 
om varför  folkbildning kan vara så svårt att 
beskriva. Hur kan vi visa värdet och effekten 
av ABF:s folkbildning på ett tydligt, folkligt 
och enkelt sätt? 

Till en början famlade vi efter att finna ett 
enkelt svar på frågeställningen “Vad är 
folkbildning egentligen?” 
Vi sökte ett svar som skulle kunna fungera i 
alla lägen.

Vi diskuterade länge och omfattande och 
landade till slut i att folkbildningen består av 
så många viktiga perspektiv. Alla olika och i 
olika sammanhang vilket innebär olika 
betydelser för olika människor. Dessa 
viktigheter har vi försökt formulera som 
rubriker i det pussel som blev resultatet och 
som kan användas som metod för att 
diskutera vad folkbildning är och hur 
begreppet uppfattas.

Det folkbildningspussel som blev en del av 
studiecirkelns resultat.
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NÅGRA CENTRALA  
BEGREPP SOM  
ANVÄNTS I 
FORSKNINGSCIRKELNS 
PROCESS

I vårt underlag används ofta begrepp som till 
exempel folkbildningsmässigt, kollektivets 
kraft och samt några för oss självklara 
värdeord som makt och klass. 
Rubrikerna nedan blev i ett senare skede av 
processen de temaord som använts i 
framtagandet av slutprodukten 
Folkbildningspusslet. 

Att leda som folkbildare
Som ledare inom folkbildning följer ett 
särskilt ansvar att ha ett folkbildnings-
mässigt förhållningssätt. Vilka särskilda krav 
som ställs på att vara ledare inom folkbild-
ningen är en viktig fråga att diskutera.

Erfarenhetsbaserat lärande 
Folkbildningen har alltid sett deltagarnas 
erfarenheter och redan befintliga kunskaper 
som något viktigt och en bas att utgå från i 
bildningsverksamheter. Bland deltagarna 
finns ofta stor kompetens som genom olika 
samtal och övningar delas med andra. Detta 
sätt att nyttja den gemensamma kompeten-
sen gör att gruppens totala kunskap ökar. Hur 
man kan planera verksamhet där man utgår 
från deltagarnas egna erfarenheter och kun-
skap är grunden.

Fritt och frivilligt
Begreppet fritt och frivilligt är centralt inom 
ABFs folkbildningsverksamhet. Friheten från 
statens inblandning i folkbildningens innehåll 
och frivilligheten för deltagarna att delta har 
varit viktiga beståndsdelar i 
bildningstraditionen sedan starten. 

Det är organisationens medlemmar som ska 
formulera behovet av innehåll, och studie-
cirkeln formulerar själv sin arbetsplan på 
första träffen. Genom åren har folkbildningen 
tillhandahållit olika arenor för medborgarna, 
så att de på ett demokratiskt och jämlikt sätt 
kunnat utveckla kunskap och värderingar i 
dialog med andra. Hur frivillighetens innehåll 
och form påverkar studiecirklar och övrig 
folkbildningsverksamhet är en viktig fråga att 
ständigt diskutera, främja och försvara.

Reflektion
Reflektion är ett viktigt redskap för att göra 
information till kunskap som finns kvar i oss. 
Vi reflekterar både omedvetet, medvetet, 
enskilt och i grupp.  Genom att noggrant 
reflektera över erfarenheter och insikter 
öppnar vi dörren till djupare förståelse och 
personlig utveckling. 
Lärandet relateras till människans hela 
livssituation. Det är en holistisk syn på 
människor och kunskap men även på 
bildningsprocessen. 
Som folkbildare behöver vi avsätta tid och 
möjlighet för reflektion i de verksamheter vi 
ansvarar för. 
Hur kan man som ledare bygga in reflektion i 
en studiecirkel är också viktigt att hela tiden 
tänka på.

Effekter/förändring
Vilka effekter kan folkbildningen ha för 
individen och samhället? 
I folkbildningens vagga var studiecirkeln 
kanske den enda möjligheten till kunskaps-
inhämtning man hade möjlighet till i vuxen 
ålder. Effekterna av studieverksamheten blev 
att fler vågade engagera sig i kampen för 
välfärden och livsvillkoren för 
arbetarrörelsens människor. 
Många politiskt engagerade människor har 
sin bakgrund inom folkbildningen. Tack vare 
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folkrörelserna som varit starka i Sverige har 
många reformer genomförts och lagar stiftats.
 
Hur har vi det idag? 
Kan studiecirklar bidra till deltagarnas 
förmåga att ta makt över sina egna liv? 
Vilka effekter kan man finna på individnivå? 
På gruppnivå? På samhällsnivå? 
Hur ser det ut med folkbildningens effekter 
på dagens samhälle?

Det demokratiska lärandet
Rätten att lära är en av de mest 
grundläggande demokratiska rättigheterna. 
Synen på lärande handlar också om synen på 

demokrati och bygger på människors vilja 
och förmåga att lära och fungera tillsammans. 
Folkbildningens historia är nära förknippad 
med de stora folkrörelsernas framväxt i 
Sverige – arbetarrörelsen, frikyrkorörelsen 
och nykterhetsrörelsen. 
Den samlade folkbildningen behöver fortsatt 
precisera sig kring de demokratiska värden 
som utgör dess fundament och 
samhällsuppdrag. 
I synnerhet när den globala demokratin visar 
att demokratin inte kan tas för given. Om 
kunskap samlas på allt färre händer, så 
skapas större klyftor.  

Pusselbitar med centrala begrepp inom folkbildning.
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Ju högre upp i hierarkin, desto fler män gäller 
t ex inom samhällets sektorer fortfarande. 

Näringsliv, högre utbildningar och 
organisationer med mindre insyn har få 
kvinnor på höga positioner. Vissa framsteg 
gällande ökad jämställdhet har dock gjorts 
inom politiken och statliga förvaltningar de 
senaste 25 åren. Kunskap kan också vara 
makt att frigöra sig från förtryck men också 
makt att förtrycka. 
Vilka normer som exkluderar och vilka som 
inkluderar handlar också om makt.  

Klass
Klassbegreppet är den stora skillnaden 
mellan arbetarrörelsens folkbildning 
jämfört med andra aktörer inom 
folkbildningen. ABF:s idéprogram lyfter flera 
olika perspektiv av klassbegreppet som är 
centrala för folkbildningen inom ABF. 
Många faktorer påverkar människors frihet 
oberoende av vilka de är som individer. 
Utöver klass förekommer analyser gällande 
kön, etnicitet, funktionsnedsättning, 
identitet, sexuell läggning och ålder. ABF ska 
synliggöra klassamhället och hur det påverkar 
människors livsvillkor. Samhället har blivit 
mer komplext, mer integrerat och mer 
svårbegripligt. Nya klassbarriärer växer fram 
och att samla människor runt en gemensam 
fråga har blivit allt svårare. I folkrörelsernas 
begynnelse grundade sig det klassbaserade 
arbetet på frågor som arbetarnas exploatering 
och kapitalets kontroll över 
produktionsmedlen. 

Deltagarstyrt
Inom folkbildningen resonerar gruppens 
deltagare om arbetssätt, upplägg och hur det 
är önskvärt att det gemensamma 
folkbildningsarbetet ska fungera. 

Värderingar
Värderingar är det som vi anser vara rätt och 
som visar hur vi vill leva vårt liv. 
Våra värderingar påverkar våra val och 
därför är det viktigt att vara medveten om 
dessa. När vi lever vårt liv utifrån våra 
värderingar, känns även vår vardag mer 
betydelsefull.   
Värderingar kan sammanfattas med det inom 
ABF välanvända uttrycket; Om det du säger 
är det du gör blir det den du är! 
Det är viktigt att veta och kunna vad 
arbetarrörelsens värderingar bygger på, när 
man representerar ABF som organisation.

Kollektivets kraft
Vi tar till oss mer kunskap via varandras 
lärande än vad vi skulle ha gjort via ett 
enskilt lärande. Kollektivets kraft ligger i 
gruppens gemensamma ansträngningar som 
blir en resa mot ny kunskap. 
I studiecirkeln gör gruppen en resa där målet 
är ny kunskap. Till exempel i språkcirkeln där 
man arbetar med sin språkträning i samtal, 
text och att lyssna, eller i hantverkscirkeln där 
man lär genom praktiskt arbete och att prova 
på olika praktiska moment. 
Det gemensamma är att vi lär oss nytt, vi ser 
och reflekterar över den egna och varandras 
utveckling och svårigheter.

Makt
Resurser som ger makt är till exempel 
utbildning, yrke, pengar och kontakter.  
ABF ska i samverkan och som självständig 
samhällsaktör vara en förändringskraft för 
ökad jämlikhet. ABF:s folkbildningsarbete ska 
ge mest till dem som fått minst och står 
längst bort från makt och inflytande.
Makt hänger också ihop med klassbegreppet, 
även kön och övriga diskrimineringsgrunder. 
Makt utövas i ett otal av sammanhang och i 
föränderliga och ojämlika relationer.  
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Det var en befriande känsla att tillsammans 
med likasinnade få grotta ner sig i svåra och 
djupa diskussioner med både värme och 
humor.  Möjligheten att kunna träffas fysiskt 
och arbeta tillsammans måste också nämnas. 
En varm gruppdymanik genomsyrade hela 
processen  och Eriks ledning, som både inne-
bar att bromsa och gasa, hjälpte till att styra 
oss rätt i arbetsprocessen.

Vi var väl bekanta med vår folkbildnings-
kompetens som var en stor drivkraft i vår 
forskningscirkel -  vi ville något med vårt 
arbete. Vi kompletterade varandra på ett bra 
sätt och kunde bidra med våra innersta 
tankar, med erfarenhetsutbyte, läsning, att 
strukturera anteckningar, att skriva texter och 
studiehandledning osv.  Våra olikheter och 
kunskap om våra egna styrkor och svagheter 
blev en viktig del i hur vi gick vidare med de 
olika delarna. Vi hade alla dessutom 
möjlighet att själva styra vår arbetstid och 
kunna ge den tid som cirkeln krävde. Denna 
frihet med ett självledarskap har varit en 
viktig parameter i arbetet.

Så arbetade vi i forskningscirkeln 
Ett gemensamt beslut om att i huvudsak 
försöka förlägga forskningscirkelns 
sammankomster som fysiska träffar togs. Då 
det inte var möjligt fullt ut så skapades en 
digital arbetsyta i Teams där dialog kunde 
föras, träffar genomföras, dokument delas och 
bilder laddas upp.

En folkbildningsdemokrati ger alla 
möjlighet att uttrycka förväntningar, mål och 
ge exempel på omtyckta arbetssätt. Detta 
kallas också för deltagarstyrning.

FORSKNINGSCIRKELNS 
GRUPPROCESS

Tanken med forskningscirkeln hade sitt 
ursprung i en upplevd avsaknad av att få 
diskutera folkbildning. Den ekonomiserade 
diskussionen som varit under det senaste 
decenniet, där fokus har varit 
kostnadsersättningar, regelverk och volym, 
har tagit över det som är vårt viktigaste 
uppdrag, att svara på frågan:
”Varför ABF och varför folkbildning?”

Vår längtan att på ett djupare plan få 
diskutera idé och mening med vår förening 
och inte enbart ekonomi eller organisation, 
var något vi hade gemensamt. Vi ville bidra 
med att stärka folkbildningsmässigheten. 
Det vi har kunnat konstatera gemensamt, 
gällande vår egen grupprocess, är att alla 
bidrog på sitt sätt till en helhet. Det fanns en 
förtrolighet, öppenhet och vi hade stor tillit 
till varandra. Vi kände varandra sedan 
tidigare och vi hade jobbat tillsammans 
under olika perioder i olika pedagogiska 
sammanhang. Vi hade dessutom väldigt 
roligt tillsammans under forskningscirkelns 
gång. 
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Första träffen
Den första träffen ägde rum den 
2–4 november 2021 på Runö folkhögskola i 
Åkersberga. Där förde vi breda samtal om hur 
vi skulle ta oss an arbetet, vad som gör 
folkbildningen unik och hur vi kan 
synliggöra detta.

Vi beslutade oss för att intervjua deltagare 
och cirkelledare som en del av processen. 
Samtalen handlade också om hur vi skulle 
ringa in de frågor vi ännu inte var helt säkra 
på – frågor som på sikt kunde bli 
centrala för vårt arbete. Efter ett omfattande 
grupparbete och en gemensam process 
landade vi i följande frågeställningar:

- Berätta om ett ögonblick när du 
upplevde en viktig och betydelsefull 
händelse i ABF. 

- I vilket sammanhang var detta? Vad 
hände och vad kände du i det 
ögonblicket?  
Utöver detta påbörjades insamlingen av stoff 
som underlag och “tankebank” på uppdrag av 
Erik Lindhult. Alla deltagare bidrog med 
funderingar och idéer om detta.

Andra träffen  
I mars 2022 hade vi en digital träff och med 
stöd av Erik jobbade vi vidare med vårt 
material som Erik stöttade upp. Han visade 
några forskningmodeller som stöd för vidare 
arbete. Naturligtvis pratade vi folkbildning 
och borrade vidare i olika begrepp och våra 
tolkningar av dito. Tonvikten under träffen 
var på de teoretiska aspekterna av 
folkbildning med en akademisk prägel. 

Vi som deltagare i gruppen hade vissa 
svårigheter att implementera de för vår del 
mer abstrakta och akademiska tankarna i vår 
vardagsverklighet  folkbildningen. Vår vana 
att relativt omedelbart omsätta idéer till 
praktisk handling fick bromsas av det i 

Tankekartor från första träffen av cirkeln. 
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forskningssammanhang 
viktiga arbetet med att samla in stoff och 
konkretisera våra frågeställningar.

Tredje träffen
26 april 2022 träffades vi på Scandic 
Continental. Den dagen förde oss ett steg 
framåt dels i vilken huvudfråga vi 

landade i, dels i följdfrågorna. 
Arbetsmetoden vid denna träff var en enkel 
SWOT-analys. Utifrån alla frågor som vi 
lyfte, så utkristalliserades huvudfrågan: 
Vilka värden har folkbildningen? 

Övriga följdfrågor som diskuterades var:
Hur skapar folkbildningen förändring i 
människan? 
Hur skapar ABFs metoder folkbildningens 
värde? 
Vilka metoder använder vi för att nå denna 
förändring? 
Vad är folkbildning och vad är effekten av 
den?
Vilket existensberättigande har 
folkbildningen? 
Hur synliggör vi folkbildningen i vår 
organisation? 

Varför ABF? Därför ABF! 
Gruppen kom fram till att för att känna oss 
trygga i att kunna kommunicera både varför 
och därför, internt och externt, behöver 
huvudfrågan besvaras först.

Forskningscirkelledare Eriks forskningsmodell som vi arbetade med under vår andra träff.

Forskningsirkelledare Erik leder gruppen genom 
ganska yviga diskussioner under vår tredje träff.
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kommit in på sagda konferens bearbetades 
och diskuterades av gruppen. Med stöd av 
Erik valde gruppen att innan nästa träff 
ytterligare fokusera på att öva på det mer 
akademiska skrivandet i form av 
dokumentation av reflektioner och 
hanterandet av det egna skrivandet. 

Flertalet i gruppen upplevde utmaningar 
med arbetssättet att formulera sig i stringent 
text. Vi var alla mer inspirerade av samtalet 
som arbetsmetod men utvecklades 
alla i vårt skrivande under processens gång.

Sjätte träffen
Den 28 november 2022 genomfördes en träff 
som även den var digital. Vi diskuterade dels 
hur vi ska hantera det insamlade stoffet och 
de egna reflektionerna hittills som kan vara 

Fjärde träffen
Den 18-19 augusti 2022 träffades vi på Runö 
folkhögskola och här sattes syftet och 
planen för hur arbetet skulle kunna gå vidare. 
Till vårt arbete behövdes mer underlag av 
olika karaktär (se bild ovan).
Vi fördelade arbetet med inläsning. Underlag 
bearbetatdes genom reflektioner och samtal. 
Alla i gruppen dokumenterade sina 
reflektioner och slutsatser. Dokumentationen 
lades in i den gemensamma digitala 
arbetsytan.

Femte träffen
Den 24 oktober 2022 genomförde vi en 
digital avstämning gällande våra respektive 
arbeten. Innan den femte träffen hade 
aktiviteter genomförts på ABFs nationella 
konferens Ordet Fritt. Det stoff som 

Vi söker struktur i perioden av insamlande av stoff. Hur gör man? Och varför? Och vad blir resultatet?
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värdefulla för processen. 
Gruppen bestämde efter djupa diskussioner 
att skapa pusselbitar eller byggstenar i någon 
form. Detta var inte självklart till en början, 
men gruppen konstaterade att alla vet hur 
det är att lägga ett pussel eller bygga en helhet 
utifrån olika beståndsdelar. 
Detta verktyg skulle kunna vara ett bra sätt 
att initiera dialog om vad folkbildning är 
inom ABF och innefatta både deltagarnas 
egna tolkningar och mer fastställda 
formuleringar ur ABFs centrala bildningssyn.

Vår ambition var redan från start att forma 
ett verktyg som skulle kunna användas för 
flera olika situationer och målgrupper inom 
ABF. Att skapa något tillsammans kan ha 
olika ingångar utifrån olika personer och 
kollektiv. Metoden att beskriva folkbildning 
med hjälp av ett pussel väckte stor entusiasm 
i hela forskningscirkeln! 
Vi konstaterade som i tidigare diskussioner 
att folkbildningen är komplex. Metoden att 
bryta ner komplexiteten till flera olika 
beståndsdelar i form av pusselbitar för att på 
så sätt göra folkbildningen mer greppbar sågs 
som en intressant inriktning.

Sjunde träffen	
17 januari 2023 genomfördes en digital träff.
När vi väl hade kommit så långt i processen 
att vi definierat de olika beståndsdelarna som 
folkbildning består i, funderade vi ett tag över 
vilken form vi ville presentera 
dessa delar. 

Ett tag var vi inne på att det skulle vara 
byggstenar med olika rubriker och text på. 
Men vi förkastade den idén för det kändes 
som att man rent symboliskt byggde en mur 
när man satte ihop de olika delarna och det 
tilltalade inte oss.

Vi var också lite osäkra i vilken ordning de 
olika byggstenarna skulle presenteras, och 
här föddes idén om olika 
pusselbitar som form. Vi kände ganska 
direkt att denna form var passande, eftersom 
man inte behöver bestämma i 
vilken ordning man lägger ett pussel. 
Först tänkte vi nog att det skulle finnas ett 
”facit” och ett ”rätt” sätt att lägga bitarna 
på plats. Vi tänkte att det skulle framgå ett 
mönster av alla rätt lagda pusselbitar, där 
ABFs logga eller ordet FOLKBILDNING 
skulle framgå. Men ganska snart släppte vi 
den idén och då blev det enklare att gå vidare 
med pusselidén. 

Då fick tanken om ett pussel en ännu bättre 
förankring och symbolik. Alla målgrupper  
och deltagare har olika lösningar på hur de 
olika beståndsdelarna hänger ihop. Att det 
inte finns något rätt eller fel i hur man 
pusslar blev en viktig insikt.

När vi beslutat att pusselbitarna skulle vara 
fria att lägga i vilken ordning och form som 
helst, vidtog diskussionen om hur viktigt det 
är att alla lösningar faktiskt är rätt och att det 
inte ens går att göra fel. Här tog vi avstamp 
i en klassisk fyrahörn-övning, som har just 
det viktiga syftet, att ingen lösning är felaktig 
utan det har bara att göra med vilken ingång i 
frågan man har, eller hur man väljer att se på 
frågeställningen.

Pusselformen är tilltalande på flera sätt. Alla 
har någon gång lagt ett pussel och 
förstår hur det går till. Igenkänningsfaktorn 
är därmed stor och tröskeln till att kasta sig in 
i en övning väl nedslipad. Att kunna hålla i en 
pusselbit, vrida och vända och känna på den, 
var också en del i att skapa en taktil ingång till 
diskussioner och styra fokus bort från 
det talade och skrivna ordet.
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kring de ord som pusselbitarna skulle komma 
att innehålla. Det konstaterades att tiden för 
arbete med forskningscirkeln för tillfället var 
knapp för flera av deltagarna. 

Tionde träffen
12-13 juni 2023 genomfördes en fysisk träff i 
Örebro. 
Vi hade fortsatt diskussion om struktur för 
arbetets implementering i organisationens 
inom cirkelledarutveckling, cirkelledar-
utbildning, handledarutbildning, 
utbildningar som vänder sig till anställda 

Åttonde träffen
28-29 mars 2023 träffades vi på Brunnsviks 
folkhögskola med vissa av deltagarna på länk.
På Brunnsvik bestämde vi oss slutgiltigt för 
pussel som form i vårt arbete.
Rubriker diskuterades, form och innehåll och 
embryot till det pussel som blev vår 
slutprodukt- ABFs folkbildningspussel 
skapades. Vi provpusslade, bytte rubriker, 
satte tillbaka, pratade folkbildning, testade 
igen, funderade, reflekterade...

Nionde träffen
28 april 2023 – digital träff med planering 
inför juniträffen. 
För att få de bästa förutsättningarna inför 
den kommande fysiska träffen i Örebro 
diskuterades vilka förberedelser varje enskild 
deltagare förväntades göra. Beslutet landade 
i att var och en skulle göra sin egen tolkning 

Pusslandet börjar ta sin form. Nu har vi kommit till att se de olika pusselbitarna och funderar på innehåll och text.

Känslan för mig då vi kom fram till 
pusselidén var mycket befriande! Så skönt att utgå från

något utan hierarki! 
Jag pustade ut mentalt.

Åsa Stenlund Björk
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Gruppens samlade erfarenhet visar att alla 
deltagare i alla sammanhang har olika sätt att 
ta till sig kunskap och omvandla 
information till kunskap och erfarenheter. 
Kanske är det så att vi själva som folkbildare 
också har en särskild förkärlek för bilder som 
en del i undervisning, grupprocesser och 
lärande. 

Flera av oss hade själva under en period burit 
på en viss frustration över att det inom ABFs 
olika organisationsnivåer fanns så många 
exempel på förtroendevalda och anställda 
som inte kunde återberätta ABFs syn på 
folkbildning, till skillnad från 
andra studieförbund.

och förtroendevalda och i hur vi fortsätter att 
folkbilda om folkbildning. Här skapades vår 
modell ”cylindern”.

Inför träffen Örebro hade gruppen samlat 
material och stoff, så vi kom dit ganska 
fulladdade med tankar. Tre ledord 
utkristalliserade sig som viktigast i det 
fortsatta arbetet. 
Vad ska vi kunna - känna - mäta?

När vi sedan kom fram till att använda 
”cylindern” som förklaringsmodell var vi 
lyriska. Bilden kan i sin tur visa 
komplexiteten med ABFs syn på folkbildning 
uppmuntrade gruppen till vidare 
ansträngning!

Vi pratade hur våra värderingar skapar ett 
filter och tydliggör våra värderingar och vår 
bildnings-, kultur-, demokrati-, folkrörelse- 
och människosyn. Gruppen konkretiserade 
vad det är som särskiljer ABF från andra 
folkbildningsaktörer.

En av de första cylindrarna som vi ritade upp.

För egen del upplevde
jag att mycket föll på plats vid två specifika tillfällen.

För det första när vi ritade upp en bild av en
pusselbit och för det andra när vi
skapade ”folkbildningscylindern”.

Deltagare i forskningscirkeln



När cylindern föddes blev det klarare för oss 
hur komplexiteten kan klargöras i olika 
folkbildningssituationer. 

Denna träff var en givande del av processen 
och arbetet engagerade stort!

Elfte träffen
1 september 2023 har vi bestämt är deadline 
för texter till själva pusslet. Vi genomförde ett 
kort möte via Teams med genomgång. 
Marianne sammanställer de texter som 
kommit in inför träffen en vecka senare. 
Inga nya diskussioner utan mer av 
praktisk karaktär. När gör vi vad? Hur ser det 
ut framåt? Behöver vi ses?

Tolfte träffen
29 september träffas vi i Stockholm, för att 
visualisera pusslet och texter. 
Här blev vi praktiker igen. Det textas, nålas 
på skumgummibitar och metodverktyget 
provas i praktisk kontext. Texter till orden 
tas fram. Vi både skapade nya och utvecklade 
texter och frågeställningar som fanns sedan 
tidigare. Gruppen arbetade intensivt med att 
finslipa och komprimera och även förenkla. 

 Tankar på att utöka pusslet med blanka bitar 
för att möjliggöra för högre deltagarpåverkan 
och andra perspektiv väcktes.
Det praktiska arbetet med att göra pusslet, 
skriva texter och se hur det kan fungera i 
verkligheten gav mycket energi för gruppens 
fortsatta detaljarbete.
Under träffen påbörjades arbetet med en 
handledning. 

Trettonde träffen
16 januari 2024 träffades Git, Åsa och 
Marianne. Träffen fokuserade på de texter 
och pusselbitar som tagits fram samt ett 
embryo till rubriksättning och struktur av 
forskningsrapporten. 
Dagen kan beskrivas som ett processarbete 
med delarna i helheten. Vi kände att vi var 
nära ett resultat av vår forskningscirkel och 
det gav oss kraft i arbetet. 

Under dagen sattes strukturen som sedan Git 
och Marianne arbetade vidare med 
textmässigt. 
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Processen med att skapa struktur för forskningsrapporten skedde på förbundskontoret under den trettonde 
träffen

För mig var dagen lite speciell
 då jag gjorde min sista arbetsdag på ABF. Jag ville verkligen 

lämna över allt jag tänkt så långt. 
Känslan av förtroende för gruppen var oerhört stark både vad gäller det fortsatta
processandet och viljan att slutföra arbetet. Det är en ynnest at vara en del av en
sådan arbetsgemenskap och mycket personligt utvecklande. Något jag önskar

alla att uppleva. Man får en tydligare bild av det uppdrag
 man har som anställd vilket stärker och ger energi 

för det dagliga arbetet.
                                                                            Åsa Stenlund-Björk



Fjortonde och sista träffen
11 – 12 september 2025 ses vi fysiskt på 
Brunnsviks folkhögskola för att genomföra 
den sista träffen. Nu ska vi komma i mål med 
rapporten och därmed avsluta forsknings-
cirkeln.
Gruppen konstaterade att det har varit 
mycket givande att reflektera över 
processen som helhet.
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Vi har dragit stora lärdomar av gruppens 
arbete. Både innehållsmässigt och genom att 
arbeta på ett för oss främmande och mer 
akademiskt inriktat sätt. Utvecklingen har 
skett både enskilt och som grupp. 

Under träffen diskuterade vi vad vi ville och 
själva kunde göra framåt. Vi enades om att:

• Stärka pedagoger (lärare, cirkel- och handle-
dare) Det handlar om att lyfta och stärka den 
tysta kunskapen genom att både prata om och 
“vara” folkbildning.

• Konkret kan det handla om att samla 
kunskap och analysera samtida folkbildning.  

För mig var dagen lite speciell
 då jag gjorde min sista arbetsdag på ABF. Jag ville verkligen 

lämna över allt jag tänkt så långt. 
Känslan av förtroende för gruppen var oerhört stark både vad gäller det fortsatta
processandet och viljan att slutföra arbetet. Det är en ynnest at vara en del av en
sådan arbetsgemenskap och mycket personligt utvecklande. Något jag önskar

alla att uppleva. Man får en tydligare bild av det uppdrag
 man har som anställd vilket stärker och ger energi 

för det dagliga arbetet.
                                                                            Åsa Stenlund-Björk
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LÖPANDE ARBETE 
MELLAN FORSKNINGS-
CIRKELNS TRÄFFAR

Löpande har ett enskilt och parvist arbete 
skett med att reflektera över tolkningar, 
bearbeta input, inläsande av överenskomna 
texter, avstämningar med Fia Andersson och 
Erik Lindhult, avstämningar med varandra 
och andra relevanta folkbildare.

Under januari-mars 2024 arbetades det 
intensivt med att utveckla och färdigställa ett 
handledarstöd till folkbildningspusslet.

2025 bytte forskningscirkeln fokus till att 
strukturerat arbeta med att färdigställa 
forskningsrapporten. 

Andra aktiviteter under 
forskningscirkelns pågående
I januari 2022 gjorde vi en digital 
testsituation med Leif Edwardssons kollegor 
i Västra Götalandsdistriktet. De fick prova att 
arbeta med frågeställningarna från 
forskningscirkelns träff 2-4/11 2021 och 
utifrån deras svar fick vi ett första underlag 
att arbeta vidare med. Cirka femton 
reflektioner gällande frågorna som togs fram 
under den första träffen behandlades. 

Ett exempel:
”Vi var på besök i Bosnien och träffade ett 
gäng unga cirkelledare där som med stöd 
från oss under några år hade cirklar för 
unga som gamla i olika ämnen. Dom gick 
laget runt och berättade om vad dom gjorde 
samt deras erfarenheter av vad folkbildning-
en gjorde för deltagarna i deras cirklar men 
inte minst vad det inneburit för dom själva 
att få förmånen att vara cirkelledare. Jag 
blev både stolt och rörd över deras resultat 

och deras visdom och insikter. Jag insåg di-
rekt att om jag vetat vad vi skulle få uppleva 
så skulle jag riggat en kamera och spelat in. 
Aldrig har jag fått folkbildningen förklarat 
för mig på ett så fint och insiktsfullt sätt. 
Efteråt frågade dom ivrigt efter våra åsikter. 
”Nu vill vi veta vad vi gjort fel och hur vi kan 
göra det bättre. Ni är ju proffs som har gjort 
detta i över 100 år.” Det var bara att erkän-
na att även om Sverige har använt formen i 
många år så har ni mer att lära oss än vi har 
att lära er! Ett konkret exempel var läraren 
som insett att traditionell undervisning inte 
var det bästa för alla. Han erbjöd sina elever 
studiecirkel på kvällstid som komplement 
och nu hade alla godkänt i matte.”

18-20 maj 2022 deltog flera av oss på 
Ordet Fritt i Gävle. Vi skapade ”Vittnesbåset”, 
som var en möjlighet för besökande att delge 
sin berättelse om när folkbildningen varit 
betydelsefull för dem och vad de då kände.
Svarsfrekvensen blev tyvärr inte så hög som 
vi förväntat oss och inga tydliga slutsatser 
kunde dras av aktiviteten.  

8-9 november 2022 deltog Marianne och Åsa 
på Mimers konferens i Jönköping, där gavs
möjlighet att tillsammans med Erik 
presentera varför vi valt att jobba med och i 
en aktivitetsbaserad forskningscirkel och vad 
vi gjort hittills. 
De två bilder vi förberett inför vår 
presentation möttes av stor nyfikenhet vilket 
verkligen stärkte viljan att fortsätta arbetet. 
Responsen var att det vi arbetar med är 
viktigt för framtiden. Så efter de dagarna 
kändes det som att gå på små moln - 
bekräftelse är viktigt! Vi fick många frågor 
ställda till oss och det visades ett stort 
intresse för vårt arbete. 
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Vi upplevde att det var en mycket intressant 
konferens och vi konstaterade att de frågor 
vi har ägnat oss mest åt i vår cirkel är i stort 
sett samma som de inbjudna forskarna också 
diskuterar:
Hur skapar folkbildningen förändring i 
människan? 
Vad är effekten av folkbildning? 

11–12 maj 2023 genomfördes ett forskardygn 
där ABF i samverkade med Mimer och 
Linköpings universitet. Marianne 
redogjorde för vårt arbete. Det var ett stort 
intresse för arbetet och många frågor. Det 
fanns en stor igenkänning över det svåra och 
ibland hala folkbildningsbegreppet.

17 maj 2023 – Prototypen till pusslet 
användes vid cirkelledarutbildning i 
ABF Dalarnas regi vid Brunnsviks 
folkhögskola. Nu kände vi verkligen att vi var 
igång med det praktiska arbetet med pusslet.

23 oktober 2023 genomförde ABF Distriktet i 
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Stockholmsregionen en facklig handledarut-
bildning med erfarna pedagoger, där 
Marianne, Ann-Mari, Git och Anna 
medverkade. 
De tolv deltagarna fick testa att provpussla 
och utifrån det diskutera värdet och syftet 
med folkbildningen. 
Jätteintressant och otroligt roligt och 
spännande var omdömet från deltagarna 
gällande vår insats. 
Här var vi helt eniga om att det fungerar, hur 
än deltagarna diskuterar och bygger upp helt 
olika scenarier, frågor och 
förklaringsmetoder.

I början av januari 2024 träffade Marianne 
Skånes pedagoglag på Backagården och Git 
träffade SAPs pedagoglag samt lärarlaget på 
Brunnsviks Folkhögskola, som alla fick 
pussla. 

Samtliga pedagoger säger samstämmigt att 
detta är ett utomordentligt material och 
metod för att prata om arbetarrörelsens 
folkbildning och dess värde.

I mars 2024 är studiehandledning och pusslet 
klara för tryck. Marianne och Ann Mari får i 
uppdrag att sammanställa 
forskningsrapporten i dialog med 
Fia Andersson.

28–30 maj 2024 arrangerades två 
seminarium med pusslet som arbetsmetod 
vid folkbildningseventet Brunnsviksdagarna. 
Även under Brunnsviksdagarna 2025 
användes pusslet i seminarieform. 

Processen gör att skillnaden 
på folkbildning och utbildning blir tydliga. Vi blir bättre

på att svara på frågan vad folkbildning är. 

                                                                 Deltagare vid testtillfället
Provpusslande på cirkelledarutbildning på Brunnsvik 
folkhögskola



31 maj 2024 – Forskningscirkeln och 
pusslet presenterades vid SPARCs års-
konferens på Södertörns högskola under 
rubriken ”En forskningscirkel som 
demokratibärande - process och produkt”

I juni 2024 lanseras handledarmaterial och 
pussel via ABFs interna kanaler.

Runt årsskiftet 2024-2025 är i stort sett 
samtliga pussel sålda och ABFs pedagoger 
runt om i landet använder dem.

Under våren 2025 översätts pusslet till 
engelska och har ”gått på export” till Bosnien 
där det används vid en utbildning för 
deltagare ur det bosniska civilsamhället.

Den 2 september 2025 arrangeras VISA 
(Vidareutbildning för studieaktiva) på Runö 
folkhögskola. Under konferensens tre dagar 
genomfördes tre workshops där nästan 200 
deltagare kunde välja att få veta mer om 
folkbildning och fackliga studier.

Under den tid som forskningscirkeln pågått  
har pusslet testats, utvecklats och finslipats i 
många sammanhang och för flertalet 
målgrupper. 
Exempel på detta: cirkelledarutbildning för 
erfarna cirkelledare, utbildningar för 
förtroendevalda och anställda inom ABF, 
handledarutbildningar för handledare inom 
fack och politik, Hyresgästföreningen, PRO 
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Äntligen är pusslet färdigtryckt!

Seminarie med pusslet i huvudrollen. Brunnsviksdagarna 2025.



och deltagare på Brunnsvik folkhögskolas 
folkbildningslinje. Samtliga grupper har 
uppskattat metoden. Vi kan konstatera att 
pusslet är mycket användbart och lätt att 
anpassa till olika målgruppers förkunskaper 
och förutsättningar.  

EGNA REFLEKTIONER 
FRÅN EN FORSKNINGS-
CIRKEL MED 
FOLKBILDARE 
Samtliga deltagare i cirkeln har reflekterar 
över den genomförda processen och sin 
delaktighet i cirkeln. De frågor som man an-
vänt  som utgångspunkt för var och ens 
reflektioner var:

- Vilka reflektioner har arbetsproces-
sen skapat för var och en av oss?
- Hur har hotet mot folkbildningen 
påverkat oss? 
- Ser vi på det hala folkbildnings-
begreppet på ett annat sätt efter 
cirkeln?

Git Sundberg : 
Min egen drivkraft att engagera mig i studie-
cirkeln om folkbildning, var att jag upplevde 
mer och mer att jag hade ett behov att på ett 
enkelt och koncentrerat sätt förklara 
begreppet folkbildning i möte med 
cirkelledare, politiker, förtroendevalda och 
allmänhet. 
Genom alla år som utbildare bland annat för 
cirkelledare har jag upplevt att det har varit 
det mest efterfrågade – och mest 
uppskattade – att göra det abstrakta 
begreppet folkbildning mer konkret. 
I det läge vi befinner oss nu, där det politiska 
ifrågasättandet av folkbildningen vuxit sig 
stark är det också mer än någonsin viktigt att 
prata om folkbildningens idé och inte bara 
folkbildningens organisation, som vi i vår 
roll som anställd är experter på.

Jag har också haft ett behov att sätta ord på 
vad som är unikt med ABFs syn på 
folkbildning, och inte bara kunna beskriva det 
allmänna begreppet och metodiken. 
För mig har processen i studiecirkeln 
inneburit att jag har hjälpts att sortera bort 
de delar i folkbildningen som är inriktade på 
andra saker än vad som återfinns i ABFs syfte. 
Den folkbildande verksamheten som finns i 
t ex public service, på bibliotek och hos 
enskilda individer som bedriver 
allmänbildande aktiviteter är viktiga, 
men är en annan slags bildning än vad ABF 
vill uppmuntra med sina aktiviteter och 
verksamhet. 
Studiecirkelns löpande samtal om att finna 
ett ”ABF-koncentrat” av folkbildning som 
handlar om ett klass-, makt- och 
mobiliseringsperspektiv gjorde att det 
ytterligare klarnade i mitt huvud. Här har 
också arbetet med att ta fram de enskilda 
pusselbitarna och formulera texter till dessa 
varit väldigt hjälpsamt. 
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Det pusslas på engelska under en utbildning i Bosnien.



Under arbetets gång växte också en annan 
bild fram. Bilden av en cylinder med flera 
olika filter som sorterar ut innehåll i 
verksamheten som inte passar i den 
verksamhet som är ABFs. Den bilden kommer 
jag att använda mig av i många utbildningar 
och samtal framöver.
 
Att vara en del i en studiecirkel som arbetar 
med forskning som både inslag och metodik 
var för mig en nyhet och upplevdes initialt 
som lite otäckt. Det fanns ingen tidsplan 
och ingen målbeskrivning och jag kände en 
viss frustration över detta. När vi sedan blev 
varma i kläderna och samtalen övergick i 
ett konkretiserande, förstod jag vitsen med 
denna initiala öppenhet och ickestyrning och 
i efterhand är jag övertygad om att det varit 
en framgångsfaktor och skapat de kloka och 
konkretiserande samtal som vi haft i cirkeln.
 
Hotet mot folkbildningen är stort just nu och 
vi behöver mobilisera på bred front. Ett sätt 
är att själv kunna – och hjälpa cirkelledare, 
anställda och förtroendevalda – att 
argumentera för folkbildningens särart och 
metodik. Och att själva vara goda förebilder 
för folkbildning och organisering. 
”Sörj inte, organisera er! sa Joe Hill. 
Sannerligen aktuellt även i vår tid.
 
Åsa Stenlund Björk:
Vilka reflektioner har arbetsprocessen 
skapat för var och en av oss?
För min del var starten av arbetet ett positivt 
inslag i det dagliga arbetet. Jag tänker att alla 
vi som jobbar med folkbildning också behöver 
ha dagar och stunder då vi får diskutera vilket 
vårt uppdrag är, vad folkbildning är. Inte bara 
producera. Det är viktigt att lyfta blicken och 
fördjupa tankarna! 
 
Modellen för arbetet med en forskningscirkel 

genom aktivitetsbaserad forskning passar 
folkbildningen väl. Det är fint att ha en direkt 
anknytning till det vi skriver om.
 
Ursprungsuppdraget i vår forskning som jag 
noterade 2021-11-03 var ”Kunna beskriva 
vad vi gör och vilka effekter man får”.
Under arbetets gång har jag blivit besviken 
över min egen organisations ointresse. Det 
har givit mig ett visst mått av uppgivenhet.
Hur ska vi kunna bli bättre om arbetet med 
folkbildningens metoder och pedagogik inte 
får ta plats, eller får resurser? Det handlar om 
kunskap för var och en som arbetar på ABF. 

Man borde kunna göra detta folkbildnings-
arbete parallellt med det kvalitetsarbete som 
fokuserar på rätt redovisning av 
verksamheten. Både-och, istället för antingen 
eller! Min reflektion får stå för de fyra år vi 
arbetat med forskningen. Tänker och 
hoppas att det kan bli bättre framöver när en 
ny organisation ska formas. 
 
I början av processen arbetade vi med ett 
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en cyliner fram.



inslag som skulle vara en del av Ordet Fritt 
i Gävle, Vittnesbåset. Det gav mycket energi 
att ta fram en konkret metod, kände då att jag 
piggnade till och blev engagerad och skärpt. 
Enskilda individer skulle i vittnesbåset 
beskriva ett ögonblick där folkbildningen 
förändrade dig. Målet var att stärka 
berättelsen om ABF, narrativet. 
 
Vi diskuterade i samband med Vittnesbåset 
också mycket kring vad vill vi mäta?  Vad ska 
vi KUNNA-KÄNNA-MÄTA.  Vilka effekter får 
vi ut av folkbildningen? Effekterna för 
organisationerna och kollektivet? Vi ville visa 
på vilken kvalitet folkbildning ger.
 
Vi samlade in stoff på olika sätt under en 
period. Att läsa litteratur och verkligen 
fördjupa läsningen var ett viktigt inslag, 
särskilt diskussionerna efteråt. Återigen upp-
stod energi och engagemang. Jag tror vi var i 
Örebro då ”cylindern” som en 
beskrivandemodell för folkbildning uppstod. 
Tror vi pratade i mun på varandra konstant i 
två dagar. Underbart!
 
Hur har hotet mot folkbildningen påverkat 
oss? 
Hotet och neddragningarna i folkbildningen 

har påverkat oss såklart. Folkbildningen har 
solkats ner och smutskastats otroligt mycket 
de senaste åren.
Jag skulle nog säga att hotet har peppat både 
mig och oss i detta arbete. Det har satt fingret 
på hur viktigt det är att på riktigt ta tillbaka 
kontrollen på begreppet folkbildning och att 
arbeta med kvaliteten i cirklar och kulturar-
rangemang.  
 
Ser vi på det hala folkbildningsbegreppet på 
ett annat sätt efter cirkeln?
 Jag tycker nog inte att min syn (det är svårt 
svara för hela gruppen) på bra 
folkbildning har förändrats. Arbetet har för 
mig mer handlat om att göra det komplexa 
enkelt. Att plocka ner det högtravande kring 
ABF och arbetarrörelsen till något enkelt 
greppbart praktiskt. (Och i det enkla finns 
massor av fördjupningar om man så önskar.)

Marianne Ericsson:
Att få diskutera och reflektera över vad och 
hur och varför vi säger och gör som vi gör, har 
varit otroligt spännande under processen. Att 
se och upptäcka själv att jag kan använda mig 
av andra tankar, “grepp” och ingångar i en 
utbildning och i mer omfattande 
processer har varit värdefullt. Jag har sett 
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mig själv och hur jag är som pedagog lite från 
sidan och utifrån. Vi har också i grupp kunnat 
bekräfta att vi alla tänkt precis så här, vilket 
också är värdefullt. Mycket viktigt och 
insiktsfullt med den typen av betraktelse!

Jag är övertygad om att när hotet mot folk-
bildningen blivit så påtagligt, så har den 
ideologiska diskussionen blivit starkare. Vi 
har levt under många års tid med att 
diskutera administrativa stödfunktioner som 
regelverk, ekonomi och statsbidragets 
volymjakt, istället för folkbildningens idé och 
syfte. En diskussion som egentligen har 
stannat av i tron att “detta vet väl alla”. 
Fel, pratar vi inte om saker vid dess rätta 
namn, prövar och omprövar tankar och idéer 
så hur kan vi säkerställa dess existens? 
Personligen har jag omfamnat denna 
nyuppväckta diskussion och sett ett värde att 
kunna förklara och förstå vad vi i ABF 
faktiskt står för. Vad som är skillnad med vår 
bildningssyn, folkrörelsesyn o.s.v. i jämförelse 
med t ex en liberal bildningssyn. Att veta och 
borra i begrepp som arbetarrörelsen står för. 
Att tydliggöra och synliggöra makt, klass och 
andra värderingsbegrepp. 

Personligen kanske jag inte ser på begreppet 
så annorlunda, men att tillsammans ha fått 
vända och vrida på det har vi stärkt oss som 
både individ och grupp. I fortsatt process så 
ger ju det enorma effekter och kvalitativa 
vinster, genom att kunna prata om 
folkbildning med förtroende och att vara 
folkbildningsmässig i görandet.

Leif Edvardsson:
Självklart har hotet mot folkbildningen 
påverkat oss. På ett vis är det ganska bra. 
Eftersom vi inte har vårdat vår folkbildning 
känner jag att den höll på att dö sotdöden. 
Eftersom beslutsfattarna oftast inte begriper 

folkbildning och vi inte har haft förmågan att 
förklara har vi ju snuttifierat våra kurser och 
utbildningar. Med lite tur går vi stärkta ur 
det är läget som är just nu. Sen är frågan om 
jag ser annorlunda på folkbildningsbegreppet 
efter cirkeln. Sista frågan handlar ju om jag 
och vi ser annorlunda på folkbildningen efter 
cirkeln. Och det tror jag faktiskt att vi gör, 
åtminstone jag. Jag har inte ändrat min syn 
men den är mer strukturerad.

Ann-Mari Schwartz:
I de diskussionerna vi hade i SPARCs styrelse 
blev det tydligare för mig att en forsknings-
cirkel skulle kunna vara ett försök till att 
närma oss varandra. Vi som praktiker det vill 
säga folkbildare och pedagoger med 
akademin för deltagarbaserad aktionsforsk-
ning. Hela forskningscirkeln har varit otroligt 
lärorikt både med innehåll och upplägg. 
Det är ett fantastiskt sätt att få fördjupa sig 
och få argumentera för sin egen ståndpunkt 
men också att få reflektera med andra. Att se 
att forskningscirkeln är som vår studiecirkel, 
vi utgick från oss själva och vår erfarenhet 
blev inte styrda utan mer upplysta om att 
det fanns de som tänkt liknande tankar men 
också att det fanns de som tänkte tvärtemot. 

Kan bara hålla med Erik om att demokratiska 
kunskapsprocesser tar tid och behöver få ta 
tid men att det då kan utmynna i, som vårt 
fall, en produkt som alla är bärare av. För mig 
har alltid tanken funnits att det är viktigt att 
vi lever som vi lär, men ser att vårt behov av 
att anpassa oss till de ramar som finns gör att 
vi inte håller det i alla lägen. 
Vi försöker passa in i stället för att stå upp för 
och visa att det vi gör är unikt. Deltagandet i 
forskningscirkeln har gett mig en klarare syn 
på mig själv och min roll som folkbildare. 
För mig har det också blivit tydligare efter 
våra diskussioner att hotet finns i många 
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former. Okunskap om folkbildningens kraft 
och effekt är nog det vi borde jobba mest med.
Den okunskapen finns tyvärr även inne i våra 
egna organisationer.  Det är troligen vårt eget 
fel, för många gånger tar vi för givet att alla 
vet och utgår därifrån. Vi är lite fega och inte 
står upp för det vi tror på utan böjer oss för 
de som styr framför allt de 
ekonomiska ramarna. Vi anpassar oss mer 
efter regelverk än efter förändringar i 
samhällssyn och med människosyn. Det som 
kanske kan ses som det lite nyare hotet är de 
som medvetet försöker tysta vår möjlighet till 
dialog och det påverkar oss i flera 
dimensioner.  

För mig har begreppet folkbildning, blivit mer 
omfattade och att det har olika betyder för 
alla individer man frågar. Det som slagit mig 
är att det oftast är känslor och upplevelser 

som vi vill förmedla med enkla slagkraftiga 
ord. 

Anna Bergkvist och 
Karin Bergkvist
Vilka reflektioner har processen skapat för 
var och en av oss? 
Deltagandet i forskningscirkeln har gett oss 
värdefulla insikter om både folkbildningens 
potential och de utmaningar som uppstår i 
mötet mellan forskningsbaserat lärande och 
studiecirkelns form. Genom den här 
processen har vi fått uppleva flera aspekter 
som har varit både berikande och 
tankeväckande. För det första har vi verkligen 
uppskattat styrkan i gemensamt lärande. 
Att samla personer med olika erfarenheter 
och kunskaper i en forskningscirkel har varit 
otroligt givande. Vi har sett hur kunskap 
skapas i dialog och hur deltagarna inte bara 
tar till sig ny information utan också bidrar 
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till att utveckla nya perspektiv. 
Den här kollektiva kunskapsproduktionen 
har stärkt vår övertygelse om att folkbildning-
ens demokratiska grund, där alla har något 
att lära och lära ut, är en kraftfull metod för 
djupt och kritiskt lärande. 
En av de mest intressanta insikterna vi har 
fått är den hybridform som uppstår mellan 
forskningsbaserat lärande och studiecirkelns 
fria form. Forskningscirkeln har inneburit en 
intressant balans mellan det strukturerade, 
forskningsbaserade sättet att arbeta med 
vetenskapliga metoder och det mer informella 
och öppna lärande som studiecirkelmodellen 
erbjuder. Vi har märkt att detta skapar både 
dynamik och spänningar. Å ena sidan ger 
forskningsmetoderna oss möjlighet att djup-
dyka i ämnen på ett systematiskt sätt, medan 
studiecirkelns dialogbaserade form skapar 

utrymme för kreativitet och gemensamt 
utforskande. Den här hybriden har gett oss 
ett unikt sammanhang att utveckla nya idéer 
och insikter. 
Det har varit berikande att kunna föra 
samman forskning och erfarenhetsbaserad 
kunskap och på så sätt skapa en mer holistisk 
bild av de frågor vi har arbetat med. Detta har 
också stärkt vår tro på vikten av att integrera 
teori och praktik i folkbildningssammanhang, 
för att på djupet förstå och förändra den 
verklighet vi verkar i. 
Sammanfattningsvis har forskningscirkeln 
gett oss både fördjupad kunskap och nya 
perspektiv på folkbildningens roll och 
potential. Det gemensamma lärandet, 
komplexiteten i att arbeta med mångfald av 
perspektiv och den unika hybridformen 
mellan forskning och studiecirkel har varit 
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centrala delar av vår resa och har lett till 
insikter som vi kommer att bära med oss i 
vårt fortsatta arbete inom folkbildningen.
 
Hur har hotet mot folkbildningen påverkat 
oss? 
Förutom den verklighet vi har idag med 
minskade anslag till folkbildningen och 
skärpta regelverk så ser vi även att den ökade 
polariseringen i samhällsdebatten inte bara 
har påverkat folkbildningens externa 
legitimitet, utan även oss som arbetar inom 
ABF. Under det senaste året har vi känt av 
en växande misstro mot folkbildningen från 
vissa politiska aktörer och delar av samhället. 
Folkbildningen har traditionellt sett sig själv 
som en plats för möten över åsiktsgränser, 
där olikheter kan diskuteras och nyanserade 
samtal kan föras. 

I dagens klimat, där åsiktsklyftorna ofta är 
djupa och hårda, kan detta uppdrag ibland 
kännas mer utmanande. Folkbildning har 
historiskt sett ofta associerats med 
progressiva värderingar, vilket kan leda till 
kritik från mer konservativa håll. Ibland får vi 
bemöta anklagelser om att folkbildningen tar 
ställning i den politiska debatten, eller till och 
med försöker påverka deltagare i en viss 
riktning. Vi behöver balansera mellan att 
hålla fast vid folkbildningens demokratiska 
grundvärderingar och samtidigt hantera 
kritik eller motstånd från externa parter som 
inte delar dessa värderingar. 
Hur mycket ska man tillåta i diskussioner 
som kan vara polariserande och var går 
gränsen för vad som är acceptabelt i en folk-
bildningskontext? 

Ibland ser vi ett större behov av att navigera i 
samtalen och samtidigt försöka skapa 
inkluderande och respektfulla diskussions-
miljöer. 

På det personliga planet har den ökade 
polariseringen skapat en känsla av 
frustration. Att ständigt behöva försvara 
folkbildningens plats i samhället eller stå 
emot missuppfattningar och kritik tär på oss 
folkbildare. Samtidigt ser vi att 
folkbildningens historiska roll som en plats 
för brobyggande och gemensamt lärande har 
blivit svårare att upprätthålla i en tid där de-
batten ofta är hård och kompromisslös. 

Ser vi på det hala folkbildningsbegreppet på 
ett annat sätt efter cirkeln? 
Efter att ha arbetat länge inom folkbildningen 
har vi förstås redan en viss förståelse för dess 
roll och funktion. Genom forskningscirkeln 
har vi dock ökat förståelsen för bildning, inte 
bara som ett verktyg för personlig och 
kollektiv frigörelse, utan också som ett 
performativt element i en större social 
process. Folkbildningen är något som 
ständigt omförhandlas och återskapas i 
dialog, snarare än något statiskt eller 
förmedlat uppifrån. Efter lång tid inom ABF 
har vi arbetat med bildningsidealen som en 
vägledning. Genom forskningscirkeln har vi 
blivit lite mer kritiska till dessa ideal och 
deras roll i dagens samhälle. 
Hur folkbildningen kan balansera mellan att 
vara en folkets röst och samtidigt en del av 
ett system där den potentiellt reproducerar 
vissa normer och strukturer har blivit något 
mer framträdande. Genom att gå på djupet i 
de olika folkbildningsbegreppen, som senare i 
forskningscirkeln formades till pusslet, har vi 
själva upptäckt att folkbildningsbegreppet nu 
känns mindre halt än vid cirkelns start. 
Att genom pusslet kunna prata vidare om 
detta med grupper vi möter i vårt värv som 
folkbildare är en positiv effekt efter 
forskningscirkelns avslut.
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RESULTAT
Det praktiskt användbara resultatet är 
Folkbildningspusslet. 

Vår forskningscirkel har byggt en brygga till 
forskningen. Den har synliggjort våra olika 
och lika syner och kunskaper. Det är viktigt 
när vi som folkbildare verkar i och ständigt 
pratar om det erfarenhetsbaserade lärandet. 
Det skapar tillsammans en trovärdighet och 
ett värde. 

SLUTSATS
Vi behöver ständigt prata om folkbildningens 
idé. 
Vissa begrepp är mer relevanta än andra för 
ABF.  T ex. ABFs värdegrund som bottnar i 
arbetarrörelsens värderingar. Klass och makt 
är också viktiga ställningstagande i vår 
värdegrund. 
I början av våra diskussioner försökte vi enas 
om en förklaring som skulle fungera i alla 
sammanhang oavsett vem vi möter. 
Vi konstaterade istället att folkbildning kan 
betyda olika saker vid olika sammanhang. 

Detta var inget nytt i och för sig, men för att 
hitta en lösning på vår idé om en universal-
beskrivning blev det en vändning för oss. Vi 
hamnade åter tillbaka till där vi började med 
vad som är unikt för ABF och folkbildnings-
begreppen. 

Vi pratade också om de andra studie-
förbunden och deras värdegrund för att
tydliggöra det som gör oss unika. Det var då 
de olika begreppen benades ut. Inte för att de 
var unika utan mer att de förklarar vår värde-
grund och behövs för att visa på vad som gör 
ABF unikt.

Det pussel vi skapat är mycket användbart för 
hela organisationen och våra medlemmar och 
samarbetspartners som metod för samtal om 
folkbildningens kärna. 

Att arbeta med pusslet ger både individ och 
grupp en trygghet i att prata om folkbildning 
med samarbetspartners, cirkelledare, besluts-
fattare och även internt inom ABF.

BILAGA
Berättelser från våra olika intervjuer med 

cirkelledare och deltagare:

“Jag minns en kvinnlig cirkelledare som 

deltog i LPU (Lång Pedagogisk Utbildning).

Hon berättade att utbildningen gav henne styrka 

och insikt om sitt värde som pedagog och folkbil-

dare. Detta gjorde att hon vågade stå upp mot 

sin chef och inte bara backa när han krävde olika 

saker av henne.

Vet ej om detta ger dig något men vill 

förmedla det eftersom hon flera gånger 

berättade om hur viktigt LPU blev för 

henne.”

  

“Här kommer ett minne från min folkbildnings-

vardag. En man nära pensionsåldern som deltog 

i ett projekt för arbetslösa. På schemat som jag 

var ledare för stod bl a svenska och engelska. 

Mannen ifråga ville absolut inte jobba med eng-

elska. Ansåg att han inte skulle ha någon nytta 

av det. 

Däremot ville han utveckla sin svenska (infödd 

svenskspråkig), framförallt skriftspråket. Han 

skrev nämligen då och då i en hembygdstidskrift 

och tänkte han kunde utveckla det.

Jag lyssnade till hans önskemål och när de andra 

hade engelska fick han istället 

svenskauppgifter. Han var nöjd med det.

Minst ett år efter kursen träffade en av mina kol-

legor honom. Han berättade då att han, genom 
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“Avslutningsrunda under HBTQI-utbildning för 

personal. Många gav uttryck för att de fått stora 

insikter och kunskaper om ett ämne de aldrig be-

hövt bry sig om tidigare eftersom det inte direkt 

berör dem och deras liv. Det blev påfyllnad av 

en massa kunskap och perspektiv som de själva 

aldrig skulle ha letat upp eller frågat efter, vilket 

gjorde att många uttryckte tacksamhet för att ha 

fått till sig allt detta. Det gav också känslan av 

att vilja lära sig mer.

Det var en digital kurs, jag var ledare 

tillsammans med inbokade gästföreläsare.

Det värdefulla för mig är att ha fått vara med 

och bidra till alla de här insikterna hos folk. Och 

de uppgifter och träning han fått av mig hade 

han vågat skriva mer och nu var han huvudre-

daktör och ansvarig utgivare för hembygdsskrif-

ten.

Det ger mig en erinran om vikten av att ”möta 

människan där den är”.

 

“Exemplet om den unge mannen som 

uttryckte sig om betydelsen av att göra 

övningen först och få en teoretisk bild av den ef-

teråt är kanske inte typiskt för folkbildning utan 

mer en allmän pedagogisk fråga.

Såvida det inte är typiskt för just folkbildning att 

ge praktik och teori i rätt ordning och

 blandning.”



29

mer att lära oss än vi har att lära er! Ett konkret 

exempel var läraren som insett att traditionell 

undervisning inte var det bästa för alla. Han 

erbjöd sina elever studiecirkel på kvällstid som 

komplement och nu hade alla godkänt i matte.”

 

 ”Mitt exempel handlade om när jag jobbade på 

Hyresgästföreningen, året var 2008.

Jag hade varit på en kurs på Brunnsviks Folk-

högskola några år tidigare där jag hade hört 

talas om en metod som hette Rosa Parks Café 

som man hade startat i Sollentuna där ABF, 

Hyresgästföreningen och massa andra aktörer 

samarbetade för att få människor som bodde 

där att komma till tals genom kvällsmöten med 

inbjudna gäster. Eftersom jag själv jobbade i bo-

stadsområde i Göteborg där det kändes svårt att 

nå de boende så ville jag göra ett studiebesök i 

Sollentuna för att se om det fanns något vi kunde 

lära oss eller kanske t.o.m. använda i Göteborg.

Jag samlade ihop en grupp med kollegor, fack-

liga kamrater samt förtroendevalda i Hyres-

gästföreningen från bostadsområdet och åkte till 

Sollentuna.

Vi blev väl mottagna av ABF och Hyresgästför-

eningen och det första stället vi hamnade på var 

ABF i Sollentuna. Vi hade nog 

förväntat oss en föreläsning av dem men istället 

möttes vi av folkbildning där frågor från oss var-

vades med frågor från dem och vi alla fick dela 

våra erfarenheter och 

berättelser och lärde känna, inte bara dem från 

Sollentuna utan även varandra som kollegor och 

människor. 

På kvällen hamnade vi i en lokal där vi satt med 

stolar i en ring och där en av idé-

bäraren till Rosa Parks Café i Sollentuna delade 

med sig av sina tankar om varför de använde 

just denna metod som mer 

handlade om att lyssna in än att lära ut. Vi lyss-

nade, skrattade och var seriösa i de 

utmaningar som vår samtid brottades med och 

vi avslutade kvällen med en stor 

det visar så tydligt att vi alla har mycket att lära 

oss, hur duktiga vi än är på de områden vi bru-

kar verka i. ”

  

En viktig händelse för mig i min ABF-

verksamhet:

Ögonblicket: en studiecirkel i data med 55+ i 

samverkan med Byggnads.

Vad hände? Människor växte och vågade, gick 

från rädsla till handling, från osäkerhet till 

nyfikenhet. Vem var där? Deltagare som fick gå 

cirkel genom sitt fackförbund, 55-65- åringar.

Omgivning. En liten studielokal i Strömstad. 

När? 10-tal år sedan.

Vad gjorde jag? Jag var cirkelledare, men också 

lokal ABFare.

Vad kände jag? Att en cirkel (på förvånansvärt 

kort tid) kan göra skillnad i människors liv.

Reaktioner från andra (deltagarna).. positiv 

överraskning hos vissa, andra mer subtilt att de 

växte och tog plats efter hand.

Detta är värdefullt för mig - varför? Det gav en 

upplevelse och känsla av hur cirkeln som metod 

kan göra så mycket, så stor skillnad och öppna 

upp människor att lära även 

sådant som de kanske tycker är lite svårt eller 

till och med läskigt. Folkbildning gör skillnad. 

Studiecirkeln funkar!”

 

“Vi var på besök i Bosnien och träffade ett gäng 

unga cirkelledare där som med stöd från oss 

under några år hade cirklar för unga som gamla 

i olika ämnen. Jag blev både stolt och rörd över 

deras resultat och deras visdom och insikter. 

Jag insåg direkt att om jag vetat vad vi skulle få 

uppleva så skulle jag riggat en kamera och spelat 

in. Aldrig har jag fått folkbildningen förklarat 

för mig på ett så fint och insiktsfullt sätt. Efteråt 

frågade dom ivrigt efter våra åsikter. ”Nu vill 

vi veta vad vi gjort fel och hur vi kan göra det 

bättre. Ni är ju proffs som har gjort detta i över 

100 år.” Det var bara att erkänna att även om 

Sverige har använt formen i många år så har ni 



gemensam middag där vi fortsatte att lära kän-

na varandra och dela våra berättelser. Oavsett 

att vi kom från olika organisationer eller bodde 

på olika ställen så minns jag den varma käns-

lan av att få dela gemenskapen och känna den 

tryggheten av att kunna vara öppen med vad 

man tyckte utan att vara rädd för att känna sig 

annorlunda eller krav på att inte kunna tillräck-

ligt mycket.

Många år senare fick jag möjligheten att träffa 

flera av personerna från ABF och Hyresgästför-

eningen i Sollentuna när de besökte ”vårt” Rosa 

Parks Café här i Göteborg och de var så glada att 

de hade inspirerat oss att bygga vidare på något 

som de själva trodde så starkt på. 

 

De planterade ett frö i mig och jag vill även tro 

att alla som var med på resan på något sätt 

kände något liknande när vi åkte därifrån. För 

mig var det en känsla av värme.”

 

LITTERATUR OCH ANNAT VI 
INSPIRERATS AV:
ABF. (2023). Cirkelledarutbildning fortsättning: 

ABFs eget material (ABFs historia, Gruppens 

arbete och Studiecirkelns pedagogik). ABF.

ABF. (2018.). Folkbildarlådan. Boozon, S., Ham-

marin, J. (Red.) ABF.

Arena Idé. (n.d.). Folkbildningspodden. https://

arenaide.se/folkbildningspodden/

Dysthe, O. (2003). Det flerstämmiga 

klassrummet. Studentlitteratur. (ISBN 978-91-44-

61631-5)

Folkbildarforum. (n.d.). Artiklar och material 

kopplade till evenemangen. https://www.folkbil-

darforum.se/

30

Föreningen för folkbildningsforskning. (2023). 

Praktiknära forskning – vetenskapliga analyser av 

folkbildningens praktik.

https://www.folkbildningsforskning.se/post/

praktikn%C3%A4ra-forskning-2023-2-vetenskap-

liga-analyser-av-folkbildningens-praktik

Hill, N., & Schoug, A. (Red.). (2019). Lärande i 

civilsamhället: En forskarantologi. Idealistas för-

lag. (ISBN 978-91-88226-10-5)

Larsson, S. (2017). Vuxendidaktik: Fjorton 

tankelinjer om vuxnas lärande. Studentlitteratur. 

(ISBN 978-91-27-12000-6)

Regeringen. (2006). Lära, växa, förändra: 

Regeringens folkbildningsproposition 

2005/06:192. https://www.regeringen.se/

Regeringen. (2014). Prop. 2013/14:172 Allas 

kunskap – allas bildning.

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/

proposition/2014/03/prop.-201314172/

Sundgren, P. (2017). Kulturen och 

arbetarrörelsen. Leopard förlag. (ISBN 978-91-

7331-056-7)

Sundgren, P., & Burman, A. (Red.). (2014). Svens-

ka bildningstraditioner. Natur & Kultur. (ISBN 

978-91-7173-386-3)

Sörlin, S. (2019). Till bildningens försvar. 

Natur & Kultur. (ISBN 978-91-27-82955-8)




