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Studiecirkelns deltagare samlat pa trappan till Brunnsvik folkhégskola pa sista trdffen.

Vi som har deltagit i forskningscirkeln ar:

Leif Edvardsson, ABF Vistra Gotaland

Git Sundberg, ABF Gdstrikland

Marianne Ericsson, ABFs Forbundsexpedition

Anna Bergkvist, ABF Distriktet i Stockholmsregionen

Asa Stenlund-Bjork, ABFs Forbundsexpedition

Karin Bergkvist, ABF Dalarna

Ann-Mari Schwartz, Runé Folkhoégskola & Utvecklingscentrum
Erik Lindhult, Mdlardalens Universitet

Fia Andersson, SPARC och Stockholms Universitet
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INLEDNING

Bildning och demokrati har varit
avgorande byggstenar i det svenska
samhallets utveckling under 1900-talet.

Vi, en grupp pedagoger fran Arbetarnas
Bildningsforbund (ABF) och Runo
folkhogskola & Utvecklingscentrum (RF&U),
arbetar dagligen nara folkbildningen och ser
dess fortsatta betydelse for manniskors liv.
Genom bildning vaxer bade individers
formaga att paverka och samhallets
mojligheter att utvecklas.

Tillsammans med andra folkbildare och
forskare delar vi bilden av att en ldngsam men
tydlig forskjutning har skett i synen pa
manniska, demokrati, bildning och kultur.

Folkbildningen ifragasitts idag — bade till
form och innehall — fran auktoritira rorelser
pa hogerkanten savil som fran etablerade
politiska partier. Forandringar i kultur- och
utbildningspolitiken har dessutom inskrankt
friheten for saval kulturen som
folkbildningen, och studieforbunden utsatts
allt oftare for ifragasattanden.

Forskning har tydligt visat folkbildningens
kraft, aven fran dem som betraktar den som
ett hot. Det ar darfor ingen slump att
auktoritara krafter riktar insatser mot att
forsvaga manniskors majlighet till bildning.

Vi i forskningscirkeln upplever samtidigt att
det aven inom vara egna organisationer finns
en bristande kunskap om folkbildningens
betydelse — en okunskap som i sig utgor ett
hot mot var forméga att organisera oss och
bilda oss i den takt som samhallet kraver.

Vi sdg darfor ett behov: att kunna forklara
folkbildning pa ett enkelt, tydligt och
slagkraftigt satt — och darmed synliggora
vilka effekter den faktiskt kan ha.

En kort bakgrund

Upptakten och beslutet att starta en
forskningscirkel, som bygger pa aktivitets-
baserad metod, inleddes hosten 2021.

Detta efter ménga och ldnga diskussioner i
styrelsen for SPARC (Swedish
Participatory Action Research Community),
gallande folkbildningens varde nu och i
framtiden. Vi pratade d& om vardet i
forhallande till akademin dar

folkbildning inte far den status som den
borde ha.

Marianne Ericsson (ABF) och Ann-Mari
Schwartz (RF&U) bestamde att tillsammans
med forskare borja borra i det vi sdg fanns
samlat. Fran borjan var det tankt tva
parallella cirklar - en med pedagoger fran
Runo och en med pedagoger inom ABF.
Hittills ar det pilotcirkeln med ABF som har
genomforts. Till stod har varit framlidne Erik
Lindhult, universitetslektor vid Malardalens
universitet och Fia Andersson, fil dr SPARC
och Stockholms Universitet.

Om SPARC och forskningscirkeln
Vad dr da en forskningscirkel?

Arbetet i en forskningscirkel bygger pa tva
centrala forutsattningar:

dels ett kritiskt samhallsperspektiv, dels
forskningstraditionen Participatory Action
Research (PAR — deltagarbaserad aktions-
forskning), dar forskningen sker av och
tillsammans med dem som sjalva berors.

En forskningscirkel kan beskrivas som en
studiecirkel som leds eller stods av en
forskare. I vart fall har vi haft stod fran



SPARC (Swedish Participatory Action
Research Community). Fram till sin bortgang
hosten 2023 medverkade Erik Lindhult, och
darefter har Fia Andersson foljt oss i
slutfasen av arbetet.

Forskningsarbetet har bedrivits enligt en
metod som SPARC lange har utvecklat och
anvant. Grundtanken ar att forskningscirkeln
ska vara en motesplats dar deltagare,
verksamma inom olika omraden, utgar fran
en fraga eller ett problem de sjalva vill

forstd och utveckla. Forskarens roll ar att
mota deltagarnas fragor med intresse och
bidra till fordjupning. I cirkeln skapas nagot
nytt, utifrdn bade erfarenhetsbaserad
kunskap och vetenskapligt framtagen
kunskap, en kunskapsmassa som inte kunnat
bildas i enbart praktiken eller enbart inom
forskningen. P4 sa sitt vaxer

samtalen fram ur deltagarnas egna
erfarenheter och behov.

Bildande av forskningscirkel och
forskningsfraga

Var grupp av pedagoger som verkat som
folkbildare och utbildare under en lang tid
inom ABF och RF&U bildade en
forskningscirkel. Vi fragade oss initialt hur
kan det vara sa att ndgot som ar sa

viktigt och av oss sd val kant, anda ar sa svart
att satta ord pa?

Gruppen hade méanga inledande diskussioner
om varfor folkbildning kan vara sa svart att
beskriva. Hur kan vi visa viardet och effekten
av ABF:s folkbildning pa ett tydligt, folkligt
och enkelt satt?

Till en borjan famlade vi efter att finna ett
enkelt svar pa fragestillningen “Vad dr
folkbildning egentligen?”

Vi sokte ett svar som skulle kunna fungera i
alla lagen.

Vi diskuterade lange och omfattande och
landade till slut i att folkbildningen bestér av
sd manga viktiga perspektiv. Alla olika och i
olika sammanhang vilket innebar olika
betydelser for olika manniskor. Dessa
viktigheter har vi forsokt formulera som
rubriker i det pussel som blev resultatet och
som kan anviandas som metod for att
diskutera vad folkbildning ar och hur
begreppet uppfattas.

ERFARENHETSBASERAT
LARANDE

GRUPPENS RESA
(kollektivets kraft)

Det folkbildningspussel som blev en del av
studiecirkelns resultat.




NAGRA CENTRALA
BEGREPP SOM
ANVANTS1I
FORSKNINGSCIRKELNS
PROCESS

I vart underlag anvands ofta begrepp som till
exempel folkbildningsmadssigt, kollektivets
kraft och samt nagra for oss sjalvklara
vardeord som makt och klass.

Rubrikerna nedan blev i ett senare skede av
processen de temaord som anvants i
framtagandet av slutprodukten
Folkbildningspusslet.

Att leda som folkbildare

Som ledare inom folkbildning foljer ett
sarskilt ansvar att ha ett folkbildnings-
massigt forhallningssatt. Vilka sarskilda krav
som stalls pa att vara ledare inom folkbild-
ningen ar en viktig fraga att diskutera.

Erfarenhetsbaserat larande
Folkbildningen har alltid sett deltagarnas
erfarenheter och redan befintliga kunskaper
som nagot viktigt och en bas att utga fran i
bildningsverksamheter. Bland deltagarna
finns ofta stor kompetens som genom olika
samtal och 6vningar delas med andra. Detta
satt att nyttja den gemensamma kompeten-
sen gor att gruppens totala kunskap okar. Hur
man kan planera verksamhet dar man utgar
fran deltagarnas egna erfarenheter och kun-
skap ar grunden.

Fritt och frivilligt

Begreppet fritt och frivilligt ar centralt inom
ABFs folkbildningsverksamhet. Friheten fran
statens inblandning i folkbildningens innehall
och frivilligheten for deltagarna att delta har
varit viktiga bestdndsdelar i
bildningstraditionen sedan starten.

Det ar organisationens medlemmar som ska
formulera behovet av innehall, och studie-
cirkeln formulerar sjilv sin arbetsplan pa
forsta traffen. Genom aren har folkbildningen
tillhandahaéllit olika arenor for medborgarna,
s att de pa ett demokratiskt och jamlikt satt
kunnat utveckla kunskap och varderingar i
dialog med andra. Hur frivillighetens innehéll
och form paverkar studiecirklar och 6vrig
folkbildningsverksamhet ar en viktig fraga att
standigt diskutera, fraimja och forsvara.

Reflektion

Reflektion ar ett viktigt redskap for att gora
information till kunskap som finns kvar i oss.
Vi reflekterar bade omedvetet, medvetet,
enskilt och i grupp. Genom att noggrant
reflektera over erfarenheter och insikter
oppnar vi dorren till djupare forstaelse och
personlig utveckling.

Larandet relateras till manniskans hela
livssituation. Det ar en holistisk syn pa
manniskor och kunskap men dven pa
bildningsprocessen.

Som folkbildare behover vi avsatta tid och
mojlighet for reflektion i de verksamheter vi
ansvarar for.

Hur kan man som ledare bygga in reflektion i
en studiecirkel ar ocksa viktigt att hela tiden
tanka pa.

Effekter/foriandring

Vilka effekter kan folkbildningen ha for
individen och samhallet?

I folkbildningens vagga var studiecirkeln
kanske den enda mojligheten till kunskaps-
inhamtning man hade mgjlighet till i vuxen
alder. Effekterna av studieverksamheten blev
att fler vagade engagera sig i kampen for
valfarden och livsvillkoren for
arbetarrorelsens manniskor.

Manga politiskt engagerade manniskor har
sin bakgrund inom folkbildningen. Tack vare



folkrorelserna som varit starka i Sverige har
manga reformer genomforts och lagar stiftats.

Hur har vi det idag?

Kan studiecirklar bidra till deltagarnas
formaga att ta makt 6ver sina egna liv?
Vilka effekter kan man finna pa individniva?
P& gruppniva? Pa samhallsniva?

Hur ser det ut med folkbildningens effekter
pa dagens samhalle?

Det demokratiska larandet

Ratten att lara ar en av de mest
grundlaggande demokratiska rattigheterna.
Synen pa larande handlar ocksa om synen pa
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Pusselbitar med centrala begrepp inom folkbildning.
6

demokrati och bygger pd manniskors vilja
och forméaga att lara och fungera tillsammans.
Folkbildningens historia ar nara forknippad
med de stora folkrorelsernas framvaxt i
Sverige — arbetarrorelsen, frikyrkororelsen
och nykterhetsrorelsen.

Den samlade folkbildningen behover fortsatt
precisera sig kring de demokratiska viarden
som utgor dess fundament och
samhallsuppdrag.

I synnerhet nir den globala demokratin visar
att demokratin inte kan tas for given. Om
kunskap samlas pa allt farre hander, sa
skapas storre klyftor.
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Varderingar

Varderingar ar det som vi anser vara ratt och
som visar hur vi vill leva vart liv.

Véara varderingar paverkar vara val och
darfor ar det viktigt att vara medveten om
dessa. Nar vi lever vart liv utifran vara
varderingar, kinns aven var vardag mer
betydelsefull.

Varderingar kan sammanfattas med det inom
ABF vilanvanda uttrycket; Om det du sdger
dr det du gor blir det den du dar!

Det ar viktigt att veta och kunna vad
arbetarrorelsens varderingar bygger pa, nar
man representerar ABF som organisation.

Kollektivets kraft

Vi tar till oss mer kunskap via varandras
larande dn vad vi skulle ha gjort via ett
enskilt larande. Kollektivets kraft ligger i
gruppens gemensamma anstrangningar som
blir en resa mot ny kunskap.

I studiecirkeln gor gruppen en resa dar malet
ar ny kunskap. Till exempel i sprakcirkeln dar
man arbetar med sin spraktraning i samtal,
text och att lyssna, eller i hantverkscirkeln dar
man lar genom praktiskt arbete och att prova
péa olika praktiska moment.

Det gemensamma ar att vi lar oss nytt, vi ser
och reflekterar 6ver den egna och varandras
utveckling och svarigheter.

Makt

Resurser som ger makt ar till exempel
utbildning, yrke, pengar och kontakter.

ABF ska i samverkan och som sjilvstandig
samhallsaktor vara en forandringskraft for
okad jamlikhet. ABF:s folkbildningsarbete ska
ge mest till dem som fatt minst och star
langst bort fran makt och inflytande.

Makt hanger ocksa ihop med klassbegreppet,
aven kon och ovriga diskrimineringsgrunder.
Makt utovas i ett otal av sammanhang och i
foranderliga och ojamlika relationer.

Ju hogre upp i hierarkin, desto fler man galler
t ex inom sambhallets sektorer fortfarande.

Naringsliv, hogre utbildningar och
organisationer med mindre insyn har fa
kvinnor pa hoga positioner. Vissa framsteg
gallande okad jamstalldhet har dock gjorts
inom politiken och statliga forvaltningar de
senaste 25 dren. Kunskap kan ocksa vara
makt att frigora sig fran fortryck men ocksa
makt att fortrycka.

Vilka normer som exkluderar och vilka som
inkluderar handlar ocksd om makt.

Klass

Klassbegreppet ar den stora skillnaden
mellan arbetarrorelsens folkbildning

jamfort med andra aktorer inom
folkbildningen. ABF:s idéprogram lyfter flera
olika perspektiv av klassbegreppet som ar
centrala for folkbildningen inom ABF.
Manga faktorer paverkar manniskors frihet
oberoende av vilka de ar som individer.
Utover klass forekommer analyser gallande
kon, etnicitet, funktionsnedsattning,
identitet, sexuell laggning och alder. ABF ska
synliggora klassamhallet och hur det paverkar
manniskors livsvillkor. Samhallet har blivit
mer komplext, mer integrerat och mer
svarbegripligt. Nya klassbarridrer vaxer fram
och att samla manniskor runt en gemensam
fraga har blivit allt svarare. I folkrorelsernas
begynnelse grundade sig det klassbaserade
arbetet pa fragor som arbetarnas exploatering
och kapitalets kontroll 6ver
produktionsmedlen.

Deltagarstyrt

Inom folkbildningen resonerar gruppens
deltagare om arbetssitt, upplagg och hur det
ar onskvart att det gemensamma
folkbildningsarbetet ska fungera.



En folkbildningsdemokrati ger alla

mojlighet att uttrycka forvantningar, mal och
ge exempel pad omtyckta arbetssitt. Detta
kallas ocksa for deltagarstyrning.

FORSKNINGSCIRKELNS
GRUPPROCESS

Tanken med forskningscirkeln hade sitt
ursprung i en upplevd avsaknad av att fa
diskutera folkbildning. Den ekonomiserade
diskussionen som varit under det senaste
decenniet, dir fokus har varit
kostnadsersattningar, regelverk och volym,
har tagit over det som ar vart viktigaste
uppdrag, att svara pa fragan:

“Varfor ABF och varfor folkbildning?”

Var langtan att pa ett djupare plan fa
diskutera idé och mening med var forening
och inte enbart ekonomi eller organisation,
var nagot vi hade gemensamt. Vi ville bidra
med att stiarka folkbildningsmassigheten.
Det vi har kunnat konstatera gemensamt,
gallande var egen grupprocess, ar att alla
bidrog pa sitt sitt till en helhet. Det fanns en
fortrolighet, oppenhet och vi hade stor tillit
till varandra. Vi kinde varandra sedan
tidigare och vi hade jobbat tillsammans
under olika perioder i olika pedagogiska
sammanhang. Vi hade dessutom valdigt
roligt tillsammans under forskningscirkelns

gang.

Det var en befriande kinsla att tillsammans
med likasinnade fa grotta ner sig i svara och
djupa diskussioner med bade virme och
humor. Mgjligheten att kunna traffas fysiskt
och arbeta tillsammans maste ocksd namnas.
En varm gruppdymanik genomsyrade hela
processen och Eriks ledning, som bade inne-
bar att bromsa och gasa, hjalpte till att styra
oss ratt i arbetsprocessen.

Vi var vil bekanta med var folkbildnings-
kompetens som var en stor drivkraft i var
forskningscirkel - vi ville nagot med vart
arbete. Vi kompletterade varandra pé ett bra
satt och kunde bidra med vara innersta
tankar, med erfarenhetsutbyte, lasning, att
strukturera anteckningar, att skriva texter och
studiehandledning osv. Véra olikheter och
kunskap om vara egna styrkor och svagheter
blev en viktig del i hur vi gick vidare med de
olika delarna. Vi hade alla dessutom
mojlighet att sjalva styra var arbetstid och
kunna ge den tid som cirkeln kravde. Denna
frihet med ett sjalvledarskap har varit en
viktig parameter i arbetet.

Sa arbetade vi i forskningscirkeln
Ett gemensamt beslut om att i huvudsak
forsoka forlagga forskningscirkelns
sammankomster som fysiska traffar togs. Da
det inte var majligt fullt ut sa skapades en
digital arbetsyta i Teams dar dialog kunde
foras, traffar genomforas, dokument delas och
bilder laddas upp.

55, Svaraitrad

I GS«E Git Sundberg (Gast) 2022-12-(

-.“"-J‘ " V&

1| ltrileae A

Delar med mig en rapport frdn FER om ett metodutvecklingsprojekt man genomfért under tre &r. (FAMN
(Folkhagskola som arena fér metodutveckling med nyanlanda).)
Mycket intressanta vinklingar pa "vad det dr vi gdr, ndr vi gor det”, som den centrala fragestallningen &r.




Forsta traffen

Den forsta traffen 4gde rum den

2—4 november 2021 pa Runo folkhogskola i
Akersberga. Dir forde vi breda samtal om hur
vi skulle ta oss an arbetet, vad som gor
folkbildningen unik och hur vi kan

synliggora detta.

Vi beslutade oss for att intervjua deltagare
och cirkelledare som en del av processen.
Samtalen handlade ocksa om hur vi skulle
ringa in de frdgor vi 4nnu inte var helt sakra
pa — fragor som pa sikt kunde bli

centrala for vart arbete. Efter ett omfattande
grupparbete och en gemensam process
landade vi i foljande fragestallningar:

- Berdtta om ett 6gonblick nar du
upplevde en viktig och betydelsefull
hdandelse i ABF.

- I vilket sammanhang var detta? Vad
hdnde och vad kdnde du i det
ogonblicket?

Utover detta paborjades insamlingen av stoff
som underlag och “tankebank” pa uppdrag av
Erik Lindhult. Alla deltagare bidrog med
funderingar och idéer om detta.
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Tankekartor fran forsta trdffen av cirkeln.

Andra triffen

I mars 2022 hade vi en digital traff och med
stod av Erik jobbade vi vidare med vart
material som Erik stottade upp. Han visade
nagra forskningmodeller som stod for vidare
arbete. Naturligtvis pratade vi folkbildning
och borrade vidare i olika begrepp och vara
tolkningar av dito. Tonvikten under traffen
var pa de teoretiska aspekterna av
folkbildning med en akademisk pragel.

Vi som deltagare i gruppen hade vissa
svarigheter att implementera de for var del
mer abstrakta och akademiska tankarna i var
vardagsverklighet folkbildningen. Var vana
att relativt omedelbart omsatta idéer till
praktisk handling fick bromsas av det i



Folkbildningsmodell

_——

Kunder, intressenter, F\‘fm A

medborgare
Folkbildningsdesign
Behov, efterfragan ABF way
Pusslandet!
ABF som
institution och ‘
organisation Situation

Forutsdttningar

Larande, férandring, farnyelse Virde
process
For vem och
Folkbildning som levande process vad
Praktiker, metoder, skicklighet i Effekter

att gora folkbildning

Kvitton

Forskningscirkelledare Eriks forskningsmodell som vi arbetade med under var andra trdff.

forskningssammanhang
viktiga arbetet med att samla in stoff och
konkretisera vara fragestillningar.

Tredje triffen

26 april 2022 triaffades vi pa Scandic
Continental. Den dagen forde oss ett steg
framaét dels i vilken huvudfraga vi
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landade i, dels i foljdfragorna.
Arbetsmetoden vid denna traff var en enkel
SWOT-analys. Utifran alla fragor som vi
lyfte, s& utkristalliserades huvudfragan:
Vilka virden har folkbildningen?

Ovriga foljdfragor som diskuterades var:
Hur skapar folkbildningen fordndring i
mdnniskan?

Hur skapar ABFs metoder folkbildningens
vdrde?

Vilka metoder anvdnder vi for att nd denna
forandring?

Vad ar folkbildning och vad dr effekten av
den?

Vilket existensberdttigande har
folkbildningen?

Hur synliggor vi folkbildningen i var
organisation?

Varfor ABF? Darfor ABF!

Gruppen kom fram till att for att kinna oss
trygga i att kunna kommunicera bade varfor
och darfor, internt och externt, behover
huvudfréagan besvaras forst.

Forskningsirkelledare Erik leder gruppen genom
ganska yviga diskussioner under var tredje trdff.




Vi soker struktur i perioden av insamlande av stoff. Hur gor man? Och varfor? Och vad blir resultatet?

Fjarde triffen
Den 18-19 augusti 2022 traffades vi pA Runo
folkhogskola och har sattes syftet och

planen for hur arbetet skulle kunna ga vidare.

Till vart arbete behovdes mer underlag av
olika karaktar (se bild ovan).

Vi fordelade arbetet med inldasning. Underlag
bearbetatdes genom reflektioner och samtal.
Alla i gruppen dokumenterade sina
reflektioner och slutsatser. Dokumentationen
lades in i den gemensamma digitala
arbetsytan.

Femte traffen

Den 24 oktober 2022 genomforde vi en
digital avstimning gallande vara respektive
arbeten. Innan den femte traffen hade
aktiviteter genomforts pA ABFs nationella
konferens Ordet Fritt. Det stoff som
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kommit in pa sagda konferens bearbetades
och diskuterades av gruppen. Med stod av
Erik valde gruppen att innan néasta traff
ytterligare fokusera pa att 6va pa det mer
akademiska skrivandet i form av
dokumentation av reflektioner och
hanterandet av det egna skrivandet.

Flertalet i gruppen upplevde utmaningar
med arbetssattet att formulera sig i stringent
text. Vi var alla mer inspirerade av samtalet
som arbetsmetod men utvecklades

alla i vart skrivande under processens gang.

Sjatte traffen

Den 28 november 2022 genomfordes en traff
som aven den var digital. Vi diskuterade dels
hur vi ska hantera det insamlade stoffet och
de egna reflektionerna hittills som kan vara



vardefulla for processen.

Gruppen bestamde efter djupa diskussioner
att skapa pusselbitar eller byggstenar i ndgon
form. Detta var inte sjalvklart till en borjan,
men gruppen konstaterade att alla vet hur
det ar att 1agga ett pussel eller bygga en helhet
utifran olika bestandsdelar.

Detta verktyg skulle kunna vara ett bra sitt
att initiera dialog om vad folkbildning ar
inom ABF och innefatta bade deltagarnas
egna tolkningar och mer faststallda
formuleringar ur ABFs centrala bildningssyn.

Var ambition var redan fran start att forma
ett verktyg som skulle kunna anviandas for
flera olika situationer och mélgrupper inom
ABF. Att skapa négot tillsammans kan ha
olika ingdngar utifran olika personer och
kollektiv. Metoden att beskriva folkbildning
med hjalp av ett pussel vackte stor entusiasm
i hela forskningscirkeln!

Vi konstaterade som i tidigare diskussioner
att folkbildningen ar komplex. Metoden att
bryta ner komplexiteten till flera olika
bestandsdelar i form av pusselbitar for att pa
s satt gora folkbildningen mer greppbar sags
som en intressant inriktning.

Sjunde triffen

17 januari 2023 genomfordes en digital traff.
Nar vi vdl hade kommit sa 1angt i processen
att vi definierat de olika bestdndsdelarna som
folkbildning bestéar i, funderade vi ett tag 6ver
vilken form vi ville presentera

dessa delar.

Ett tag var vi inne pa att det skulle vara
byggstenar med olika rubriker och text pa.
Men vi forkastade den idén for det kindes
som att man rent symboliskt byggde en mur
nar man satte ihop de olika delarna och det
tilltalade inte oss.

12

Vi var ocksa lite osdkra i vilken ordning de
olika byggstenarna skulle presenteras, och
har foddes idén om olika

pusselbitar som form. Vi kinde ganska
direkt att denna form var passande, eftersom
man inte behover bestimma i

vilken ordning man lagger ett pussel.

Forst tankte vi nog att det skulle finnas ett
"facit” och ett "ratt” satt att 1agga bitarna

pa plats. Vi tankte att det skulle framga ett
monster av alla ratt lagda pusselbitar, dar
ABFs logga eller ordet FOLKBILDNING
skulle framga. Men ganska snart slappte vi
den idén och da blev det enklare att ga vidare
med pusselidén.

Da fick tanken om ett pussel en dnnu battre
forankring och symbolik. Alla malgrupper
och deltagare har olika l6sningar pa hur de
olika bestandsdelarna hanger ihop. Att det
inte finns nagot ratt eller fel i hur man
pusslar blev en viktig insikt.

Nar vi beslutat att pusselbitarna skulle vara
fria att lagga i vilken ordning och form som
helst, vidtog diskussionen om hur viktigt det
ar att alla 16sningar faktiskt ar ratt och att det
inte ens gar att gora fel. Har tog vi avstamp

i en klassisk fyrahorn-6vning, som har just
det viktiga syftet, att ingen losning ar felaktig
utan det har bara att gora med vilken ingang i
frdgan man har, eller hur man valjer att se pa
fragestillningen.

Pusselformen ar tilltalande pa flera sitt. Alla
har ndgon géang lagt ett pussel och

forstar hur det gar till. Igenkanningsfaktorn
ar darmed stor och troskeln till att kasta sig in
i en Ovning val nedslipad. Att kunna halla i en
pusselbit, vrida och vanda och kdnna péa den,
var ocksa en del i att skapa en taktil ingdng till
diskussioner och styra fokus bort fran

det talade och skrivna ordet.



Attonde triffen
28-29 mars 2023 traffades vi pa Brunnsviks

folkhogskola med vissa av deltagarna pa lank.

P& Brunnsvik bestdmde vi oss slutgiltigt for
pussel som form i vart arbete.

Rubriker diskuterades, form och innehall och
embryot till det pussel som blev var
slutprodukt- ABFs folkbildningspussel
skapades. Vi provpusslade, bytte rubriker,
satte tillbaka, pratade folkbildning, testade
igen, funderade, reflekterade...

Nionde triffen

28 april 2023 — digital traff med planering
infor junitraffen.

For att fa de basta forutsiattningarna infor
den kommande fysiska triffen i Orebro
diskuterades vilka forberedelser varje enskild
deltagare forvantades gora. Beslutet landade

i att var och en skulle gora sin egen tolkning

Kénslan for mig da vi kom fram till
pusselidén var mycket befriande! Sa skant att utgd fran
nagot utan hierarki!

Jag pustade ut mentalt.

Asa Stenlund Bjork

kring de ord som pusselbitarna skulle komma
att innehélla. Det konstaterades att tiden for
arbete med forskningscirkeln for tillfallet var
knapp for flera av deltagarna.

Tionde traffen

12-13 juni 2023 genomfordes en fysisk traff i
Orebro.

Vi hade fortsatt diskussion om struktur for
arbetets implementering i organisationens
inom cirkelledarutveckling, cirkelledar-
utbildning, handledarutbildning,
utbildningar som vander sig till anstéllda

Pusslandet borjar ta sin form. Nu har vi kommit till att se de olika pusselbitarna och funderar pa innehdll och text.



Idéprogram/vardegrund

Vad ska vi gbra? Varfor ska vi gora de{?
Med vem ska vi géra det? Hur ska vi
gora det?

Kvalitet av olika slag
Pedagogisk kvalitet, organisatorisk
kvalitet, ekonomisk och administrativ
kvalitet

Folkbildningsmassigheten
Gruppen viktig

Vérnar reflektionen

Det demokratiska larandet

Alla ska fa horas

Alla ska kunna héra

Inkluderingspolicy
Normkritik, bemotande, tillgianglighet

Lokala perspektiv

En av de forsta cylindrarna som vi ritade upp.

och fortroendevalda och i hur vi fortsatter att
folkbilda om folkbildning. Har skapades var
modell "cylindern”.

Infor traffen Orebro hade gruppen samlat
material och stoff, sa vi kom dit ganska
fulladdade med tankar. Tre ledord
utkristalliserade sig som viktigast i det
fortsatta arbetet.

Vad ska vi kunna - kdnna - mdta?

Nair vi sedan kom fram till att anvinda
“cylindern” som forklaringsmodell var vi
lyriska. Bilden kan i sin tur visa
komplexiteten med ABFs syn pa folkbildning
uppmuntrade gruppen till vidare
anstrangning!

Vi pratade hur vara varderingar skapar ett
filter och tydliggor vara varderingar och var
bildnings-, kultur-, demokrati-, folkrorelse-
och manniskosyn. Gruppen konkretiserade
vad det ar som sarskiljer ABF fran andra
folkbildningsaktorer.
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Gruppens samlade erfarenhet visar att alla
deltagare i alla sammanhang har olika satt att
ta till sig kunskap och omvandla

information till kunskap och erfarenheter.
Kanske ar det sa att vi sjalva som folkbildare
ocksa har en sarskild forkarlek for bilder som
en del i undervisning, grupprocesser och
larande.

Flera av oss hade sjalva under en period burit
pa en viss frustration 6ver att det inom ABFs
olika organisationsnivaer fanns s manga
exempel pa fortroendevalda och anstillda
som inte kunde aterberatta ABFs syn pa
folkbildning, till skillnad fran

andra studieférbund.

For egen del upplevde

jag att mycket foll pa plats vid tva specifika tillfallen.
For det forsta nér vi ritade upp en bild av en
pusselbit och for det andra nar vi
skapade “folkbildningscylindern”.

Deltagare i forskningscirkeln ‘ ‘



Nar cylindern foddes blev det klarare for oss
hur komplexiteten kan klargoras i olika
folkbildningssituationer.

Denna traff var en givande del av processen
och arbetet engagerade stort!

Elfte triffen

1 september 2023 har vi bestamt ar deadline
for texter till sjdlva pusslet. Vi genomforde ett
kort mote via Teams med genomgang.
Marianne sammanstaller de texter som
kommit in infor traffen en vecka senare.

Inga nya diskussioner utan mer av

praktisk karaktar. Nar gor vi vad? Hur ser det
ut framat? Behover vi ses?

Tolfte triffen

29 september traffas vi i Stockholm, for att
visualisera pusslet och texter.

Har blev vi praktiker igen. Det textas, nalas
pa skumgummibitar och metodverktyget
provas i praktisk kontext. Texter till orden
tas fram. Vi bade skapade nya och utvecklade
texter och fragestillningar som fanns sedan
tidigare. Gruppen arbetade intensivt med att
finslipa och komprimera och aven forenkla.

Tankar pa att utoka pusslet med blanka bitar
for att mojliggora for hogre deltagarpaverkan
och andra perspektiv vacktes.

Det praktiska arbetet med att gora pusslet,
skriva texter och se hur det kan fungera i
verkligheten gav mycket energi for gruppens
fortsatta detaljarbete.

Under tréaffen paborjades arbetet med en
handledning.

Trettonde triffen

16 januari 2024 triffades Git, Asa och
Marianne. Tréffen fokuserade pa de texter
och pusselbitar som tagits fram samt ett
embryo till rubriksittning och struktur av
forskningsrapporten.

Dagen kan beskrivas som ett processarbete
med delarna i helheten. Vi kdnde att vi var
nira ett resultat av var forskningscirkel och
det gav oss kraft i arbetet.

Under dagen sattes strukturen som sedan Git
och Marianne arbetade vidare med
textmassigt.

Processen med att skapa struktur for forskningsrapporten skedde pa forbundskontoret under den trettonde
trdffen



Fjortonde och sista traffen
11 — 12 september 2025 ses vi fysiskt pa

Brunnsviks folkhogskola for att genomfora
den sista traffen. Nu ska vi komma i méal med
rapporten och darmed avsluta forsknings-
cirkeln.

Gruppen konstaterade att det har varit
mycket givande att reflektera 6ver

processen som helhet.

' ' For mig var dagen lite speciell

dé jag gjorde min sista arbetsdag pa ABF. Jag ville verkligen
ldmna over allt jag tankt sd langt.

Kanslan av fortroende for gruppen var oerhort stark bade vad géller det fortsatta
processandet och viljan att slutfora arbetet. Det &r en ynnest at vara en del av en
sddan arbetsgemenskap och mycket personligt utvecklande. Nagot jag 6nskar
alla att uppleva. Man far en tydligare bild av det uppdrag
man har som anstalld vilket starker och ger energi
for det dagliga arbetet.

Asa Stenlund-Bjork
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Vi har dragit stora lardomar av gruppens
arbete. Bade innehallsmassigt och genom att
arbeta pa ett for oss frimmande och mer
akademiskt inriktat satt. Utvecklingen har
skett bade enskilt och som grupp.

Under traffen diskuterade vi vad vi ville och
sjalva kunde gora framat. Vi enades om att:

« Starka pedagoger (larare, cirkel- och handle-
dare) Det handlar om att lyfta och stiarka den
tysta kunskapen genom att bade prata om och
“vara” folkbildning.

 Konkret kan det handla om att samla
kunskap och analysera samtida folkbildning.



LOPANDE ARBETE
MELLAN FORSKNINGS-
CIRKELNS TRAFFAR

Lopande har ett enskilt och parvist arbete
skett med att reflektera over tolkningar,
bearbeta input, inlisande av 6verenskomna
texter, avstimningar med Fia Andersson och
Erik Lindhult, avstaimningar med varandra
och andra relevanta folkbildare.

Under januari-mars 2024 arbetades det
intensivt med att utveckla och fardigstalla ett
handledarstod till folkbildningspusslet.

2025 bytte forskningscirkeln fokus till att
strukturerat arbeta med att fardigstilla
forskningsrapporten.

Andra aktiviteter under
forskningscirkelns pagaende

I januari 2022 gjorde vi en digital
testsituation med Leif Edwardssons kollegor
i Vastra Gotalandsdistriktet. De fick prova att
arbeta med fragestillningarna fran
forskningscirkelns traff 2-4/11 2021 och
utifran deras svar fick vi ett forsta underlag
att arbeta vidare med. Cirka femton
reflektioner gallande fragorna som togs fram
under den forsta traffen behandlades.

Ett exempel:

“Vivar pa besok i Bosnien och trdffade ett
gdng unga cirkelledare ddr som med stod
Jfran oss under ndgra ar hade cirklar for
unga som gamla i olika dmnen. Dom gick
laget runt och berdttade om vad dom gjorde
samt deras erfarenheter av vad folkbildning-
en gjorde for deltagarna i deras cirklar men
inte minst vad det inneburit for dom sjdalva
att fa formdanen att vara cirkelledare. Jag
blev bdde stolt och rord over deras resultat

och deras visdom och insikter. Jag insdg di-
rekt att om jag vetat vad vi skulle fa uppleva
sa skulle jag riggat en kamera och spelat in.
Aldrig har jag fatt folkbildningen forklarat
for mig pa ett sa fint och insiktsfullt sdtt.
Efterdt fragade dom ivrigt efter vdra Gsikter.
“Nu vill vi veta vad vi gjort fel och hur vi kan
gora det bdttre. Ni dar ju proffs som har gjort
detta i over 100 ar.” Det var bara att erkdn-
na att dven om Sverige har anvdnt formen i
mdnga dr sa har ni mer att ldra oss dn vi har
att ldara er! Ett konkret exempel var lararen
som insett att traditionell undervisning inte
var det bdsta for alla. Han erbjod sina elever
studiecirkel pa kvdllstid som komplement
och nu hade alla godkdnt i matte.”

18-20 maj 2022 deltog flera av oss pa

Ordet Fritt i Gavle. Vi skapade "Vittnesbaset”,
som var en majlighet for besokande att delge
sin berattelse om nar folkbildningen varit
betydelsefull for dem och vad de da kande.
Svarsfrekvensen blev tyvarr inte s& hog som
vi forvantat oss och inga tydliga slutsatser
kunde dras av aktiviteten.

8-9 november 2022 deltog Marianne och Asa
pé Mimers konferens i Jonkoping, dar gavs
mojlighet att tillsammans med Erik
presentera varfor vi valt att jobba med och i
en aktivitetsbaserad forskningscirkel och vad
vi gjort hittills.

De tva bilder vi forberett infor var
presentation mottes av stor nyfikenhet vilket
verkligen starkte viljan att fortsatta arbetet.
Responsen var att det vi arbetar med ar
viktigt for framtiden. Sa efter de dagarna
kiandes det som att gd pd sma moln -
bekriftelse ar viktigt! Vi fick manga fragor
stillda till oss och det visades ett stort
intresse for vart arbete.



Vi upplevde att det var en mycket intressant
konferens och vi konstaterade att de fragor
vi har dgnat oss mest at i var cirkel ar i stort
sett samma som de inbjudna forskarna ocksa
diskuterar:

Hur skapar folkbildningen fordndring i
mdnniskan?

Vad dr effekten av folkbildning?

11—12 maj 2023 genomfordes ett forskardygn
diar ABF i samverkade med Mimer och
Linkopings universitet. Marianne

redogjorde for vart arbete. Det var ett stort
intresse for arbetet och manga fragor. Det
fanns en stor igenkanning over det svara och
ibland hala folkbildningsbegreppet.

17 maj 2023 — Prototypen till pusslet
anvandes vid cirkelledarutbildning i

ABF Dalarnas regi vid Brunnsviks
folkhogskola. Nu kiande vi verkligen att vi var
igdng med det praktiska arbetet med pusslet.

23 oktober 2023 genomforde ABF Distriktet i

Provpusslande pa cirkelledarutbildning pa Brunnsvik

folkhogskola

Stockholmsregionen en facklig handledarut-
bildning med erfarna pedagoger, dar
Marianne, Ann-Mari, Git och Anna
medverkade.

De tolv deltagarna fick testa att provpussla
och utifran det diskutera vardet och syftet
med folkbildningen.

Jatteintressant och otroligt roligt och
spannande var omdomet fran deltagarna
gillande var insats.

Har var vi helt eniga om att det fungerar, hur
an deltagarna diskuterar och bygger upp helt
olika scenarier, fragor och
forklaringsmetoder.

I borjan av januari 2024 traffade Marianne
Skénes pedagoglag pa Backagarden och Git
traffade SAPs pedagoglag samt lararlaget pa
Brunnsviks Folkhogskola, som alla fick
pussla.

Samtliga pedagoger sager samstammigt att
detta dr ett utomordentligt material och
metod for att prata om arbetarrorelsens
folkbildning och dess varde.

I mars 2024 ar studiehandledning och pusslet
klara for tryck. Marianne och Ann Mari far i
uppdrag att sammanstilla
forskningsrapporten i dialog med

Fia Andersson.

28-30 maj 2024 arrangerades tva
seminarium med pusslet som arbetsmetod
vid folkbildningseventet Brunnsviksdagarna.
Aven under Brunnsviksdagarna 2025
anvandes pusslet i seminarieform.

Processen gor att skillnaden
pa folkbildning och utbildning blir tydliga. Vi blir battre
pa att svara pa fragan vad folkbildning ar.

Deltagare vid testtillfallet



Antligen dr pusslet fardigtryckt!

31 maj 2024 — Forskningscirkeln och
pusslet presenterades vid SPARCs ars-
konferens pa Sodertorns hogskola under
rubriken “En forskningscirkel som
demokratibdrande - process och produkt”

I juni 2024 lanseras handledarmaterial och
pussel via ABFs interna kanaler.

Runt arsskiftet 2024-2025 ar i stort sett
samtliga pussel salda och ABFs pedagoger
runt om i landet anvander dem.

Under varen 2025 6versitts pusslet till
engelska och har ”gatt pa export” till Bosnien
dar det anvands vid en utbildning for
deltagare ur det bosniska civilsamhallet.

Den 2 september 2025 arrangeras VISA
(Vidareutbildning for studieaktiva) pa Runo
folkhogskola. Under konferensens tre dagar
genomfordes tre workshops dar nastan 200
deltagare kunde vilja att fa veta mer om
folkbildning och fackliga studier.

Under den tid som forskningscirkeln pagatt
har pusslet testats, utvecklats och finslipats i
manga sammanhang och for flertalet
malgrupper.

Exempel pa detta: cirkelledarutbildning for
erfarna cirkelledare, utbildningar for
fortroendevalda och anstillda inom ABF,
handledarutbildningar for handledare inom
fack och politik, Hyresgistforeningen, PRO

Seminarie med pusslet 1 huvudrollen. Brunnsviksdagarna 2025.
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och deltagare pa Brunnsvik folkhogskolas
folkbildningslinje. Samtliga grupper har
uppskattat metoden. Vi kan konstatera att
pusslet ar mycket anvandbart och latt att
anpassa till olika malgruppers forkunskaper
och forutsittningar.

EGNA REFLEKTIONER
FRAN EN FORSKNINGS-
CIRKEL MED
FOLKBILDARE

Samtliga deltagare i cirkeln har reflekterar
over den genomférda processen och sin
delaktighet i cirkeln. De fragor som man an-
vant som utgangspunkt for var och ens
reflektioner var:

- Vilka reflektioner har arbetsproces-
sen skapat for var och en av oss?

- Hur har hotet mot folkbildningen
paverkat oss?

- Ser vi pa det hala folkbildnings-
begreppet pa ett annat sdtt efter
cirkeln?

Det pusslas pd engelska under en utbildning i Bosnien.
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Git Sundberg :

Min egen drivkraft att engagera mig i studie-
cirkeln om folkbildning, var att jag upplevde
mer och mer att jag hade ett behov att pa ett
enkelt och koncentrerat satt forklara
begreppet folkbildning i méte med
cirkelledare, politiker, fortroendevalda och
allmanhet.

Genom alla ar som utbildare bland annat for
cirkelledare har jag upplevt att det har varit
det mest efterfraigade — och mest
uppskattade — att gora det abstrakta
begreppet folkbildning mer konkret.

I det lage vi befinner oss nu, dar det politiska
ifragasittandet av folkbildningen vuxit sig
stark ar det ocksa mer an ndgonsin viktigt att
prata om folkbildningens idé och inte bara
folkbildningens organisation, som vi i var
roll som anstalld ar experter pa.

Jag har ocksa haft ett behov att siatta ord pa
vad som ar unikt med ABFs syn pa
folkbildning, och inte bara kunna beskriva det
allmanna begreppet och metodiken.

For mig har processen i studiecirkeln
inneburit att jag har hjalpts att sortera bort
de delar i folkbildningen som ar inriktade pa
andra saker dn vad som aterfinns i ABFs syfte.
Den folkbildande verksamheten som finns i
t ex public service, pa bibliotek och hos
enskilda individer som bedriver
allmanbildande aktiviteter ar viktiga,

men ir en annan slags bildning 4n vad ABF
vill uppmuntra med sina aktiviteter och
verksamhet.

Studiecirkelns lopande samtal om att finna
ett ”ABF-koncentrat” av folkbildning som
handlar om ett klass-, makt- och
mobiliseringsperspektiv gjorde att det
ytterligare klarnade i mitt huvud. Har har
ocksa arbetet med att ta fram de enskilda
pusselbitarna och formulera texter till dessa
varit valdigt hjalpsamt.



Under arbetets gang vaxte ocksd en annan
bild fram. Bilden av en cylinder med flera
olika filter som sorterar ut innehall i
verksamheten som inte passar i den
verksamhet som ar ABFs. Den bilden kommer
jag att anvinda mig av i manga utbildningar
och samtal framéver.

Att vara en del i en studiecirkel som arbetar
med forskning som bade inslag och metodik
var for mig en nyhet och upplevdes initialt
som lite otdckt. Det fanns ingen tidsplan

och ingen malbeskrivning och jag kinde en
viss frustration over detta. Nar vi sedan blev
varma i kladerna och samtalen overgick i

ett konkretiserande, forstod jag vitsen med
denna initiala 6ppenhet och ickestyrning och
i efterhand ar jag overtygad om att det varit
en framgangsfaktor och skapat de kloka och
konkretiserande samtal som vi haft i cirkeln.

Hotet mot folkbildningen ar stort just nu och
vi behover mobilisera pa bred front. Ett satt
ar att sjalv kunna — och hjalpa cirkelledare,
anstallda och fortroendevalda — att
argumentera for folkbildningens sarart och
metodik. Och att sjdlva vara goda forebilder
for folkbildning och organisering.

”Sorj inte, organisera er! sa Joe Hill.
Sannerligen aktuellt dven i var tid.

Asa Stenlund Bjork:

Vilka reflektioner har arbetsprocessen
skapat for var och en av oss?

For min del var starten av arbetet ett positivt
inslag i det dagliga arbetet. Jag tanker att alla
vi som jobbar med folkbildning ocksa behover
ha dagar och stunder da vi far diskutera vilket
vart uppdrag ar, vad folkbildning ar. Inte bara
producera. Det ar viktigt att lyfta blicken och
fordjupa tankarna!

Modellen for arbetet med en forskningscirkel
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genom aktivitetsbaserad forskning passar
folkbildningen val. Det ar fint att ha en direkt
anknytning till det vi skriver om.

Ursprungsuppdraget i var forskning som jag
noterade 2021-11-03 var "Kunna beskriva
vad vi gor och vilka effekter man far”.

Under arbetets gang har jag blivit besviken
over min egen organisations ointresse. Det
har givit mig ett visst matt av uppgivenhet.
Hur ska vi kunna bli battre om arbetet med
folkbildningens metoder och pedagogik inte
far ta plats, eller far resurser? Det handlar om
kunskap for var och en som arbetar pa ABF.

Man borde kunna gora detta folkbildnings-
arbete parallellt med det kvalitetsarbete som
fokuserar pa ratt redovisning av
verksamheten. Bade-och, istillet for antingen
eller! Min reflektion far st for de fyra ar vi
arbetat med forskningen. Tanker och

hoppas att det kan bli battre framdver nar en
ny organisation ska formas.

I borjan av processen arbetade vi med ett

Under mdnga och langa diskussioner vdxer bilden av
en cyliner fram.



Brunnsvik folkhogskola, ddr forskningsstudiecirkeln mottes for att arbeta.

inslag som skulle vara en del av Ordet Fritt

i Gavle, Vittnesbaset. Det gav mycket energi
att ta fram en konkret metod, kinde da att jag
piggnade till och blev engagerad och skarpt.
Enskilda individer skulle i vittnesbaset
beskriva ett 6gonblick dar folkbildningen
forandrade dig. Mélet var att starka
berattelsen om ABF, narrativet.

Vi diskuterade i samband med Vittnesbaset
ocksa mycket kring vad vill vi mita? Vad ska
vi KUNNA-KANNA-MATA. Vilka effekter far
vi ut av folkbildningen? Effekterna for
organisationerna och kollektivet? Vi ville visa
pa vilken kvalitet folkbildning ger.

Vi samlade in stoff pa olika siatt under en
period. Att lisa litteratur och verkligen
fordjupa lasningen var ett viktigt inslag,
sarskilt diskussionerna eftert. Aterigen upp-
stod energi och engagemang. Jag tror vi var i
Orebro di “cylindern” som en
beskrivandemodell for folkbildning uppstod.
Tror vi pratade i mun pa varandra konstant i
tva dagar. Underbart!

Hur har hotet mot folkbildningen paverkat
0ss?
Hotet och neddragningarna i folkbildningen
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har paverkat oss saklart. Folkbildningen har
solkats ner och smutskastats otroligt mycket
de senaste aren.

Jag skulle nog siga att hotet har peppat bade
mig och oss i detta arbete. Det har satt fingret
pa hur viktigt det ar att pa riktigt ta tillbaka
kontrollen pa begreppet folkbildning och att
arbeta med kvaliteten i cirklar och kulturar-
rangemang.

Ser vi pa det hala folkbildningsbegreppet pa
ett annat sdtt efter cirkeln?

Jag tycker nog inte att min syn (det ar svart
svara for hela gruppen) pa bra

folkbildning har forandrats. Arbetet har for
mig mer handlat om att gora det komplexa
enkelt. Att plocka ner det hogtravande kring
ABF och arbetarrorelsen till nagot enkelt
greppbart praktiskt. (Och i det enkla finns
massor av fordjupningar om man sa onskar.)

Marianne Ericsson:

Att fa diskutera och reflektera 6ver vad och
hur och varfor vi sager och gor som vi gor, har
varit otroligt spAnnande under processen. Att
se och uppticka sjalv att jag kan anvianda mig
av andra tankar, “grepp” och ingangar i en
utbildning och i mer omfattande

processer har varit vardefullt. Jag har sett



mig sjalv och hur jag ar som pedagog lite fran
sidan och utifrén. Vi har ocksa i grupp kunnat
bekrifta att vi alla tankt precis sa har, vilket
ocksa ar vardefullt. Mycket viktigt och
insiktsfullt med den typen av betraktelse!

Jag ar overtygad om att nar hotet mot folk-
bildningen blivit sa patagligt, s& har den
ideologiska diskussionen blivit starkare. Vi
har levt under méanga ars tid med att
diskutera administrativa stodfunktioner som
regelverk, ekonomi och statsbidragets
volymyjakt, istillet for folkbildningens idé och
syfte. En diskussion som egentligen har
stannat av i tron att “detta vet val alla”.

Fel, pratar vi inte om saker vid dess ratta
namn, provar och omprovar tankar och idéer
sd hur kan vi sakerstilla dess existens?
Personligen har jag omfamnat denna
nyuppvackta diskussion och sett ett varde att
kunna forklara och forsta vad vi i ABF
faktiskt star for. Vad som ar skillnad med var
bildningssyn, folkrorelsesyn o.s.v. i jamforelse
med t ex en liberal bildningssyn. Att veta och
borra i begrepp som arbetarrorelsen star for.
Att tydliggora och synliggora makt, klass och
andra varderingsbegrepp.

Personligen kanske jag inte ser pa begreppet
sa annorlunda, men att tillsammans ha fatt
vanda och vrida pa det har vi starkt oss som
béde individ och grupp. I fortsatt process sa
ger ju det enorma effekter och kvalitativa
vinster, genom att kunna prata om
folkbildning med fortroende och att vara
folkbildningsmassig i gorandet.

Leif Edvardsson:

Sjalvklart har hotet mot folkbildningen
paverkat oss. P4 ett vis ar det ganska bra.
Eftersom vi inte har vardat var folkbildning
kanner jag att den holl pa att do sotdoden.
Eftersom beslutsfattarna oftast inte begriper
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folkbildning och vi inte har haft formagan att
forklara har vi ju snuttifierat vara kurser och
utbildningar. Med lite tur gar vi starkta ur
det ar laget som ar just nu. Sen ar fragan om
jag ser annorlunda pa folkbildningsbegreppet
efter cirkeln. Sista fragan handlar ju om jag
och vi ser annorlunda pa folkbildningen efter
cirkeln. Och det tror jag faktiskt att vi gor,
atminstone jag. Jag har inte dndrat min syn
men den ar mer strukturerad.

Ann-Mari Schwartz:

I de diskussionerna vi hade i SPARCs styrelse
blev det tydligare for mig att en forsknings-
cirkel skulle kunna vara ett forsok till att
narma oss varandra. Vi som praktiker det vill
saga folkbildare och pedagoger med
akademin for deltagarbaserad aktionsforsk-
ning. Hela forskningscirkeln har varit otroligt
larorikt bade med innehall och upplagg.

Det ar ett fantastiskt satt att fa fordjupa sig
och fa argumentera for sin egen stindpunkt
men ocksa att fa reflektera med andra. Att se
att forskningscirkeln ar som var studiecirkel,
vi utgick frén oss sjilva och var erfarenhet
blev inte styrda utan mer upplysta om att

det fanns de som tankt liknande tankar men
ocksa att det fanns de som tankte tvartemot.

Kan bara halla med Erik om att demokratiska
kunskapsprocesser tar tid och behover fa ta
tid men att det da kan utmynna i, som vart
fall, en produkt som alla ar barare av. For mig
har alltid tanken funnits att det ar viktigt att
vi lever som vi lar, men ser att vart behov av
att anpassa oss till de ramar som finns gor att
vi inte héller det i alla lagen.

Vi forsoker passa in i stallet for att sta upp for
och visa att det vi gor ar unikt. Deltagandet i
forskningscirkeln har gett mig en klarare syn
pé mig sjalv och min roll som folkbildare.

For mig har det ocksa blivit tydligare efter
vara diskussioner att hotet finns i manga



Det forsta utkastet till folkbildningspussel, fdargglatt och
mjukt!

former. Okunskap om folkbildningens kraft
och effekt ar nog det vi borde jobba mest med.
Den okunskapen finns tyvarr dven inne i vara
egna organisationer. Det ar troligen vart eget
fel, for manga ganger tar vi for givet att alla
vet och utgar darifran. Vi ar lite fega och inte
star upp for det vi tror pa utan bgjer oss for
de som styr framfor allt de

ekonomiska ramarna. Vi anpassar oss mer
efter regelverk an efter forandringar i
samhaillssyn och med manniskosyn. Det som
kanske kan ses som det lite nyare hotet ar de
som medvetet forsoker tysta var mojlighet till
dialog och det paverkar oss i flera
dimensioner.

For mig har begreppet folkbildning, blivit mer
omfattade och att det har olika betyder for
alla individer man fragar. Det som slagit mig
ar att det oftast ar kinslor och upplevelser

som vi vill formedla med enkla slagkraftiga
ord.

Anna Bergkvist och

Karin Bergkvist

Vilka reflektioner har processen skapat for
var och en av oss?

Deltagandet i forskningscirkeln har gett oss
vardefulla insikter om bade folkbildningens
potential och de utmaningar som uppstar i
motet mellan forskningsbaserat larande och
studiecirkelns form. Genom den har
processen har vi fatt uppleva flera aspekter
som har varit bade berikande och
tankeviackande. For det forsta har vi verkligen
uppskattat styrkan i gemensamt larande.

Att samla personer med olika erfarenheter
och kunskaper i en forskningscirkel har varit
otroligt givande. Vi har sett hur kunskap
skapas i dialog och hur deltagarna inte bara
tar till sig ny information utan ocksa bidrar



till att utveckla nya perspektiv.

Den har kollektiva kunskapsproduktionen
har starkt var overtygelse om att folkbildning-
ens demokratiska grund, dar alla har nigot
att lara och lara ut, ar en kraftfull metod for
djupt och kritiskt larande.

En av de mest intressanta insikterna vi har
fatt ar den hybridform som uppstéar mellan
forskningsbaserat larande och studiecirkelns
fria form. Forskningscirkeln har inneburit en
intressant balans mellan det strukturerade,
forskningsbaserade sattet att arbeta med
vetenskapliga metoder och det mer informella
och oppna larande som studiecirkelmodellen
erbjuder. Vi har markt att detta skapar bade
dynamik och spinningar. A ena sidan ger
forskningsmetoderna oss mojlighet att djup-
dyka i amnen pa ett systematiskt satt, medan
studiecirkelns dialogbaserade form skapar

utrymme for kreativitet och gemensamt
utforskande. Den hiar hybriden har gett oss
ett unikt sammanhang att utveckla nya idéer
och insikter.

Det har varit berikande att kunna fora
samman forskning och erfarenhetsbaserad
kunskap och pa sa satt skapa en mer holistisk
bild av de fragor vi har arbetat med. Detta har
ocksa starkt var tro pa vikten av att integrera
teori och praktik i folkbildningssammanhang,
for att pa djupet forsta och forandra den
verklighet vi verkar i.

Sammanfattningsvis har forskningscirkeln
gett oss bade fordjupad kunskap och nya
perspektiv pa folkbildningens roll och
potential. Det gemensamma larandet,
komplexiteten i att arbeta med mangfald av
perspektiv och den unika hybridformen

mellan forskning och studiecirkel har varit




centrala delar av var resa och har lett till
insikter som vi kommer att bara med oss 1
vart fortsatta arbete inom folkbildningen.

Hur har hotet mot folkbildningen pGverkat
0ss?

Forutom den verklighet vi har idag med
minskade anslag till folkbildningen och
skarpta regelverk sa ser vi aven att den ckade
polariseringen i samhallsdebatten inte bara
har paverkat folkbildningens externa
legitimitet, utan aven oss som arbetar inom
ABF. Under det senaste aret har vi kant av
en vaxande misstro mot folkbildningen fran
vissa politiska aktorer och delar av samhallet.
Folkbildningen har traditionellt sett sig sjalv
som en plats for moten Over asiktsgranser,
dar olikheter kan diskuteras och nyanserade
samtal kan foras.

I dagens klimat, dar asiktsklyftorna ofta ar
djupa och hérda, kan detta uppdrag ibland
kdnnas mer utmanande. Folkbildning har
historiskt sett ofta associerats med
progressiva varderingar, vilket kan leda till
kritik frdn mer konservativa hall. Ibland far vi
bemota anklagelser om att folkbildningen tar
stallning i den politiska debatten, eller till och
med forsoker paverka deltagare i en viss
riktning. Vi behover balansera mellan att
hélla fast vid folkbildningens demokratiska
grundvarderingar och samtidigt hantera
kritik eller motstand fran externa parter som
inte delar dessa viarderingar.

Hur mycket ska man tillata i diskussioner
som kan vara polariserande och var gar
gransen for vad som ar acceptabelt i en folk-
bildningskontext?

Ibland ser vi ett storre behov av att navigera i
samtalen och samtidigt forsoka skapa
inkluderande och respektfulla diskussions-
miljoer.
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Péa det personliga planet har den ckade
polariseringen skapat en kéansla av
frustration. Att standigt behova forsvara
folkbildningens plats i samhallet eller sta
emot missuppfattningar och kritik tir pa oss
folkbildare. Samtidigt ser vi att
folkbildningens historiska roll som en plats
for brobyggande och gemensamt larande har
blivit svarare att uppratthalla i en tid dar de-
batten ofta ar hard och kompromisslos.

Ser vi pa det hala folkbildningsbegreppet pa
ett annat sdtt efter cirkeln?

Efter att ha arbetat 1ange inom folkbildningen
har vi forstas redan en viss forstaelse for dess
roll och funktion. Genom forskningscirkeln
har vi dock okat forstaelsen for bildning, inte
bara som ett verktyg for personlig och
kollektiv frigorelse, utan ocksa som ett
performativt element i en storre social
process. Folkbildningen ar ndgot som
standigt omforhandlas och aterskapas i
dialog, snarare an néagot statiskt eller
formedlat uppifrén. Efter 1dng tid inom ABF
har vi arbetat med bildningsidealen som en
vagledning. Genom forskningscirkeln har vi
blivit lite mer kritiska till dessa ideal och
deras roll i dagens samhalle.

Hur folkbildningen kan balansera mellan att
vara en folkets rost och samtidigt en del av
ett system dar den potentiellt reproducerar
vissa normer och strukturer har blivit ndgot
mer framtriadande. Genom att ga pa djupet i
de olika folkbildningsbegreppen, som senare i
forskningscirkeln formades till pusslet, har vi
sjalva upptackt att folkbildningsbegreppet nu
kanns mindre halt an vid cirkelns start.

Att genom pusslet kunna prata vidare om
detta med grupper vi moter i vart varv som
folkbildare ar en positiv effekt efter
forskningscirkelns avslut.



RESULTAT
Det praktiskt anvandbara resultatet ar
Folkbildningspusslet.

Var forskningscirkel har byggt en brygga till
forskningen. Den har synliggjort vara olika
och lika syner och kunskaper. Det ar viktigt
nar vi som folkbildare verkar i och standigt
pratar om det erfarenhetsbaserade larandet.
Det skapar tillsammans en troviardighet och
ett varde.

SLUTSATS

Vi behover standigt prata om folkbildningens
idé.

Vissa begrepp ar mer relevanta dn andra for
ABF. T ex. ABFs viardegrund som bottnar i
arbetarrorelsens varderingar. Klass och makt
ar ocksa viktiga stallningstagande i var
vardegrund.

I borjan av vara diskussioner forsokte vi enas
om en forklaring som skulle fungera i alla
sammanhang oavsett vem vi moter.

Vi konstaterade istillet att folkbildning kan
betyda olika saker vid olika sammanhang.

Detta var inget nytt i och for sig, men for att
hitta en 16sning pa var idé om en universal-
beskrivning blev det en vindning for oss. Vi
hamnade éater tillbaka till dar vi borjade med
vad som ar unikt for ABF och folkbildnings-
begreppen.

Vi pratade ocksa om de andra studie-
forbunden och deras vardegrund for att
tydliggora det som gor oss unika. Det var da
de olika begreppen benades ut. Inte for att de
var unika utan mer att de forklarar var viarde-
grund och behovs for att visa pa vad som gor
ABF unikt.
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Det pussel vi skapat ar mycket anvandbart for
hela organisationen och vara medlemmar och
samarbetspartners som metod for samtal om
folkbildningens kirna.

Att arbeta med pusslet ger bade individ och
grupp en trygghet i att prata om folkbildning
med samarbetspartners, cirkelledare, besluts-
fattare och aven internt inom ABF.

BILAGA

Beriittelser fran vara olika intervjuer med

cirkelledare och deltagare:

“Jag minns en kvinnlig cirkelledare som

deltog i LPU (Lang Pedagogisk Utbildning).

Hon berdttade att utbildningen gav henne styrka
och insikt om sitt vdrde som pedagog och folkbil-
dare. Detta gjorde att hon vagade sta upp mot
sin chef och inte bara backa ndr han krdvde olika
saker av henne.

Vet ej om detta ger dig ndgot men vill

formedla det eftersom hon flera ganger
berdttade om hur viktigt LPU blev for

henne.”

“Hdr kommer ett minne_fran min folkbildnings-
vardag. En man ndra pensionsaldern som deltog
1 ett projekt for arbetslosa. Pa schemat som jag
var ledare for stod bl a svenska och engelska.
Mannen ifraga ville absolut inte jobba med eng-
elska. Ansag att han inte skulle ha ndgon nytta
av det.

Ddremot ville han utveckla sin svenska (infodd
svensksprdakig), framforallt skriftspraket. Han
skrev namligen da och da i en hembygdstidskrift
och tankte han kunde utveckla det.

Jag lyssnade till hans onskemal och nar de andra
hade engelska fick han istdllet

svenskauppgifter. Han var nojd med det.

Minst ett ar efter kursen trdffade en av mina kol-

legor honom. Han berdttade da att han, genom



de uppgifter och trdning han féatt av mig hade
han vdagat skriva mer och nu var han huvudre-
daktor och ansvarig utgivare for hembygdsskrif-
ten.

Det ger mig en erinran om vikten av att "mota

mdnniskan dar den dr”.

“Exemplet om den unge mannen som

uttryckte sig om betydelsen av att gora

ovningen forst och fa en teoretisk bild av den ef-
terdt dr kanske inte typiskt for folkbildning utan
mer en allmdn pedagogisk fraga.

Sdvida det inte dr typiskt for just folkbildning att

ge praktik och teori i rdatt ordning och

blandning.”

“Avslutningsrunda under HBTQI-utbildning for
personal. Manga gav uttryck for att de fatt stora
insikter och kunskaper om ett dmne de aldrig be-
hovt bry sig om tidigare eftersom det inte direkt
beror dem och deras liv. Det blev pdfylinad av
en massa kunskap och perspektiv som de sjdlva
aldrig skulle ha letat upp eller fragat efter, vilket
gjorde att manga uttryckte tacksamhet for att ha
fatt till sig allt detta. Det gav ocksa kdnslan av
att vilja ldra sig mer.

Det var en digital kurs, jag var ledare
tillsammans med inbokade gdstforeldsare.

Det vdrdefulla for mig ar att ha fatt vara med
och bidra till alla de har insikterna hos folk. Och



det visar sa tydligt att vi alla har mycket att ldra
oss, hur duktiga vi dn dr pa de omraden vi bru-

kar verkai.”

En viktig hdndelse for mig i min ABF-
verksamhet:

Ogonblicket: en studiecirkel i data med 55+ i
samverkan med Byggnads.

Vad hdnde? Mdnniskor vdxte och vagade, gick
Jfran rdadsla till handling, fran osdkerhet till
nyfikenhet. Vem var ddr? Deltagare som fick ga
cirkel genom sitt fackforbund, 55-65- aringar.
Omgivning. En liten studielokal i Stromstad.
Nar? 10-tal Gr sedan.

Vad gjorde jag? Jag var cirkelledare, men ocksda
lokal ABFare.

Vad kénde jag? Att en cirkel (pa forvanansvdrt
kort tid) kan gora skillnad i mdanniskors liv.
Reaktioner fran andra (deltagarna).. positiv
overraskning hos vissa, andra mer subtilt att de
vdxte och tog plats efter hand.

Detta dr vdrdefullt for mig - varfor? Det gav en
upplevelse och kdnsla av hur cirkeln som metod
kan gora s mycket, sa stor skillnad och éppna
upp mdnniskor att ldra dven

sadant som de kanske tycker dr lite svart eller
till och med ldskigt. Folkbildning gor skillnad.
Studiecirkeln funkar!”

“Vivar pa besok i Bosnien och trdffade ett gdng
unga cirkelledare ddr som med stod fran oss
under nagra ar hade cirklar for unga som gamla
i olika admnen. Jag blev bade stolt och rord over
deras resultat och deras visdom och insikter.

Jag insag direkt att om jag vetat vad vi skulle fa
uppleva sa skulle jag riggat en kamera och spelat
in. Aldrig har jag fatt folkbildningen forklarat
for mig pa ett sa fint och insiktsfullt sctt. Efterdt
fragade dom ivrigt efter vara dGsikter. "Nu vill

vi veta vad vi gjort fel och hur vi kan gora det
bdttre. Ni dar ju proffs som har gjort detta i over
100 ar.” Det var bara att erkdnna att dven om

Sverige har anvdnt formen i manga ar sa har ni
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mer att ldra oss dn vi har att ldra er! Ett konkret
exempel var ldraren som insett att traditionell
undervisning inte var det bdsta for alla. Han
erbjod sina elever studiecirkel pa kvdllstid som

komplement och nu hade alla godkdnt i matte.”

“Mitt exempel handlade om ndr jag jobbade pa
Hyresgdstforeningen, dret var 2008.
Jag hade varit pa en kurs pa Brunnsviks Folk-
hogskola nagra ar tidigare ddr jag hade hort
talas om en metod som hette Rosa Parks Café
som man hade startat i Sollentuna ddr ABF,
Hyresgdstforeningen och massa andra aktorer
samarbetade for att fGd mdnniskor som bodde
dar att komma till tals genom kvdllsmoten med
inbjudna gdster. Eftersom jag sjdlv jobbade i bo-
stadsomrdde i Goteborg ddr det kdndes svart att
nd de boende sa ville jag gora ett studiebesok 1
Sollentuna for att se om det fanns ndgot vi kunde
ldra oss eller kanske t.o.m. anvdnda i Goteborg.
Jag samlade ihop en grupp med kollegor, fack-
liga kamrater samt fortroendevalda i Hyres-
gdstforeningen fran bostadsomradet och dkte till
Sollentuna.

Vi blev val mottagna av ABF och Hyresgadstfor-
eningen och det forsta stdllet vi hamnade pa var
ABF i Sollentuna. Vi hade nog
forvantat oss en foreldsning av dem men istdllet
mottes vi av folkbildning ddr fragor fran oss var-
vades med fragor fran dem och vi alla fick dela
vara erfarenheter och

beridttelser och ldrde kdanna, inte bara dem fran
Sollentuna utan dven varandra som kollegor och
mdnniskor.
Pa kvdllen hamnade vi i en lokal ddr vi satt med
stolar i en ring och ddr en av idé-

bdraren till Rosa Parks Café i Sollentuna delade
med sig av sina tankar om varfor de anvdnde
Jjust denna metod som mer
handlade om att lyssna in dan att ldra ut. Vi lyss-
nade, skrattade och var seriosa i de
utmaningar som var samtid brottades med och

vi avslutade kvdllen med en stor



gemensam middag ddr vi fortsatte att ldra kdn-
na varandra och dela vara berdttelser. Oavsett
att vi kom fran olika organisationer eller bodde
pa olika stdllen sG@ minns jag den varma kdns-
lan av att fa dela gemenskapen och kdnna den
tryggheten av att kunna vara 6ppen med vad
man tyckte utan att vara rddd for att kdnna sig
annorlunda eller krav pa att inte kunna tillrdck-
ligt mycket.

Manga ar senare fick jag mojligheten att trdffa
flera av personerna fran ABF och Hyresgdstfor-
eningen i Sollentuna nar de besokte "vart” Rosa
Parks Café hdr i Goteborg och de var sa glada att
de hade inspirerat oss att bygga vidare pa nagot

som de sjdlva trodde sa starkt pa.

De planterade ett fro i mig och jag vill dven tro
att alla som var med pa resan pd ndgot sdtt
kdnde nagot liknande nar vi dkte ddrifran. For

mig var det en kdnsla av varme.”
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